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Antropología médica 

Se sabe que la antropología médica deriva de la antropología social, está se encarga 

de la investigación y la producción de teorías sobre cómo las sociedades perciben y manejan 

temas relacionados con la salud, la enfermedad y la atención médica.  

También, la antropología ha estado relacionada con la medicina y las prácticas médicas 

desde hace mucho tiempo, cuando la medicina estaba más centrada a un enfoque naturalista 

y étnico, pero con el pasar del tiempo, está se fue centrando más en el ámbito hospitalario y 

la experimentación en los laboratorios, y se alejó de la etnografía. La antropología por su parte, 

tomó a la etnografía y la hizo parte fundamental de ella; apresar de esta separación por parte 

de la antropología y la medicina, siguieron estando relacionadas, ya que durante una parte del 

siglo XX, médicos y antropólogos compartían noción de la medicina tradicional, dónde las 

poblaciones campesinas de Europa y latinoamerica utilizaban un enfoque más naturalista, 

debido a su cultura y conocimiento. 

Para que una antropología médica surgiera, hubieron muchas colaboraciones de 

diferentes países, ya que tuvieron que implementar programas de salud preventiva aplicadas 

a diferentes minorías étnicas y culturales. Pero también hubieron problemas, los cuales fueron 

derivados de las diferencias entre distintas etnias y culturas, ya que cada población empleaba 

sus conocimientos sobre lo que es salud y enfermedad, esto dependiendo de su contexto y su 

experiencia. Cómo seres humanos, somos entidades multidimensionales, esto quiere decir 

que tenemos diferentes dimensiones interconectadas, estás serían la biológica, la psicológica 

y la sociocultural, donde se debe recalcar la necesidad de vincular estás dimensiones, para 

así lograr comprender al ser humano como un ser biocultural. 

Así como se debe comprender al ser humano como una entidad biocultural, debemos 

evitar centrarnos en atender a la enfermedad, si no a preservar la salud del hombre; “la 

medicina es el arte de ir ganando terreno a la muerte “ – Pedro Laín E. 

La medicina cómo formación profesional, busca preparar médicos preparados, 

responsables y comprometidos al desempeño comunitario, a brindar atención pero con un 

enfoque biopsicosociocultural. Beldarrain menciona que: debemos preparar a las nuevas 

generaciones para resolver los problemas socioculturales más generales y frecuentes en su 

ejército profesional. 
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Debido a que como nuevos o próximos médicos, debemos de analizar elementos como 

costumbres o estilos de vida, debemos también, reconocer que existe una gran diversidad 

humana, que se desenvuelve de acuerdo a su contexto, y generan relaciones sociales y se 

expresan diferentes formas culturales. 

Eventos que han cambiado la percepción del proceso  

salud-enfermedad 

Un punto clave para que la enfermedad sea humanizada fue la revolución industrial, 

durante está época surgió un gran estrés insoportable debido a una crisis de desempleos y 

demás. 

Otro punto importante fue la primera Guerra Mundial, la cuál fue producto de una crisis 

en las creencias, derivado de estos acontecimientos, surge la necesidad de cambiar a la 

medicina desde la raíz, ya que los médicos se dieron cuenta de que se debían tratar también 

las necesidades personales de los enfermos, y no solo los problemas fisiológicos. 

Durante esta crisis de la ciencias, surgieron diferentes ciencias como: la sociología 

medica, la medicina preventiva y la antropología medica, ya que habían profesionales de 

diferentes campos que cuestionaban diferentes teorías, es el caso de Edmund Husserl (lógica) 

y Albert Einstein (teoría de la relatividad). 

La antropología de Pedro Laín Entralgo, producto de las crisis de las 

ciencias 

Pedro Laín Entralgo, concibe a la antropología como el conocimiento científico y 

metafísico del hombre. Debido a que su antropología derivo de esta crisis de creencias.La vida 

de ser humano, según Laín es un hecho o evento psicoorganico y profundizaba más en la 

relación que había entre el médico y el paciente, explorando sus diferentes dimensiones, 

afectivas, cognitivas, operativas, éticas y sociales; también profundizó en la importancia de 

considerar no solo los aspectos bioogicos de la enfermedad, si no que también como es el 

impacto de la enfermedad en la vida del enfermo (como un cáncer puede cambiar totalmente 

la vida de un paciente). 

Laín recalcó que existen cuatro grandes tendencias de la época contemporánea: el uso 

excesivo de instrumentos médicos (que en la actualidad es muy frecuente  ya que las 
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tecnologías han evolucionado mucho), colectivización del ciudadano medico en casi todo el 

mundo, la medicina preventiva (empleada muy frecuentemente hoy en día, se encarga de 

prevenir ciertas enfermedades en distintas poblaciones), personalismo en la patología (se van 

adaptando nuevas ideas o políticas para implementar la medicina preventiva en ciertas 

poblaciones). 
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