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 La antropología medica  es la subdiciplina que entiende la salud en el ámbito de la cultura, 

comprende a las creencias, tradiciones y espiritualismo, que cada comunidad humana ha 

debido desarrollando, en si la antropología medica es lo que estudia los aspectos físicos, 

sociales y culturales de las comunidades, es indispensables para poder estudiar y entender 

mejor al ser humano en su ambiente natural y sociocultural, también comprende y resuelve 

los problemas de salud de cada individuo y en si  antropología medica se expresan 

elementos de análisis  para la valoración y comprensión  de la realidad social en la que 

viven nuestros pacientes , busca la manera de satisfacer las demandas humanitarias y 

científicas del campo de la medicina, tienen como el objetivo de estudiar  los distintos 

sistemas, creencias y prácticas respecto a la salud  y al proceso de salud, enfermedad y 

atención en cualquier tipo de sociedad. Para la medicina el paciente no se ve como un 

objetivo de estudio, sino que el enfermo es comprendido, respetado como se merece todo 

ser humano, debe de ver una relación de medico a paciente, para que el paciente tenga 

esa confianza, en contarnos cómo se siente y no juzgarlos ya sea por sus culturas, sus 

hábitos y sus preferencias, y cuenta con 4 ámbitos que son la vida, la salud, la enfermedad 

y la muerte, que cada paciente tienen una percepción diferente o lo toma con diferentes 

respuestas.  

La antropología medica  se basa en el estudio social y culturales,  como cada grupo de 

personas que viven en comunidades, cada comunidad tiene sus creencias, culturas y 

hábitos que tenemos que respetar, pero como médicos debemos escuchar y comprender 

al paciente sus propios punto de vista, sin entrar a una discusión o debate, solo hay que 

respetar las opiniones de cada persona, cada comunidad tienen una forma de pensar y 

actuar, como médicos nos enfrentaremos a pacientes que tiene  una ideología de salud, 

muchos preferirán acudir con la medicina tradicional que conocemos que son los yerberos, 

los curandistas, los brujos, los hueseros  y los chamanes, y es válido  ellos creen en eso 

porque ya se vienen manejando durante años, cada comunidad se basa de sus 

experiencias y sus culturas y esto nos explican que en cada  comunidad  sus costumbres y 

sus culturas están derivan de sus relaciones  a salud y enfermedad ,  la antropología medica 

nos habla también de la etnografía también es muy importante porque nos ayuda analizar 

las costumbres, tradiciones y creencias y sus formas de vida que tiene cada individuo y sus 

relaciones de su culturas de cada comunidad porque son variados  también  identifica  las 

enfermedades de cada cultura, la antropología medica   nos ayuda a comprender y entender  

las personas de otros lugares teniendo diferentes tipo de vidas y nos ayudara entender 

como esas personas viven  con sus propias creencias, cultura y tradiciones, tener en cuenta 



 

  
 

que cada persona tiene diferente percepción de la vida siempre debemos respetar eso, la 

antropología medica es la representación de valores de cada persona, respetar sus 

creencias espirituales, por ejemplo muchos que somos de comunidad creemos en los 

santos y que ellos nos pueden cuidar y sanar, tenemos que ver que cada comunidad tiene 

diferentes costumbre como el día del muerto que  a muchos es un día especial que nuestros 

difuntos nos visitan, es válido entender  esas   costumbre, y habrá una infinitud de creencias 

y costumbre  va dependiendo de cada comunidad en donde nos encontremos,  y los 

estudios etnográficos que se llevan a cabo nos ayuda a observaciones  y cuestionarios para  

conocer  la manera que las personas perciben la salud y enfermedad  de qué manera la 

sociedad, la cultura, la política y el ambiente afecta a la salud ya sea positivo o negativo,  y 

siempre tener empatía con cada uno de nuestros pacientes, cuando hablamos de 

enfermedad porque es un tema muy delicados con ellos, alveces hasta las familias 

religiosas tienen la creencia que solo por orar ya uno se puede salvar o recomendándolo 

ya sea a un santo, y es válido respetarla por que   a muchos los ha ayudado y alveces la 

ciencia no puede aún explicarlo.  

En conclusión la antropología medica   estudia cómo las sociedades construyen la 

comprensión de la salud y la enfermedad, incluyendo tratamientos médicos para todo tipo 

de enfermedad, las fuerzas culturales, sociales y creencias, impactan la salud de las 

personas y las comunidades, esta disciplina analiza las enfermedades en la diversidad 

socioculturales y hace la valoración y comprensión  de la  realidad social en que viven los 

seres humanos y sus relaciones sociales, con las culturas, tradiciones y creencias, y 

comprende al ser humanos sobre su salud, en esto habrá muchos factores que influyen a 

los pacientes  como sus clases sociales, sus orígenes, el género, la vivienda y el ambiente, 

también la antropología medica se preocupa por entender e integrar una relación sobre el 

médico y el paciente. Que es relación social y cultural que se encarga del estudio de la 

salud y enfermedad para el tratamiento de ambas, en diferentes culturas y tipos de 

sociedad.  Y bueno como médicos tendremos muchas barreras culturales, como es la 

lengua, en muchas comunidades hablan una lengua y eso nos dificultara mucho dar las 

indicaciones a nuestros pacientes, las ideas de cada individuo que tendrán otras 

percepciones, y la conducta y tradiciones que varían en cada región en donde nos 

encontramos.  Y siempre tener en claro respetar cada ideología de nuestros pacientes, y 

no poner en discusión sus tradiciones y sus creencias para tener un buen servicio con 

nuestra comunidad.  Sin discusiones tendremos una buena vinculación con nuestros 

pacientes. 
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