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La palabra antropologia proviene del griego anthropos que significa “hombre” y logos “estudio”;
por lo tanto, podemos concluir que esta ciencia social estudia al hombre, entendiendo este
hombre como un ser social y cultural. Esto trasladado al campo de la medicina convencional
con el nombre de antropologia médica, proporciona una comprension sobre las creencias,
practicas culturales y tradicionales que impactan en la percepcién y relacion del proceso salud-
enfermedad-atencion que tiene cada individuo o poblacién. En este ensayo, se realizara un
recorrido sobre la antropologia médica buscando analizar sus principales contribuciones a el
campo médico, el enfoque que tiene sobre la medicina y sobre el mismo individuo o paciente
y concluiremos con la reflexion, si ¢ en la actualidad es necesario que se sigan integrando este
tipo de ciencias sociales a la medicina? y si ¢es necesario que los futuros médicos hoy

estudiantes de medicina se formen con un eje antropol6gico?
Generalidades de la Antropologia Médica

La antropologia médica se puede observar desde las épocas de la antigua Grecia en los
tratados elaborados por Hipécrates, hasta la concepcion de la antropologia médica moderna
alrededor del siglo XX. De hecho, la antropologia ha tenido influencia en otras ciencias de la
salud, una de ellas es la enfermeria ya que ciertos grupos de enfermeras han aportado con

sus investigaciones al conocimiento antropoldgico.

Uno de los autores que destacaremos es Pedro Lain Entralgo ya que este autor ha sido y sera
muy importante en la concepcién de la antropologia médica. Pedro Lain Entralgo fue un
historiador, médico y filésofo; para él la antropologia médica debe ser aplicada por
conocimientos cientificos y por conocimientos metafisicos, “en tanto que sujeto sano,
enfermable, enfermo, sanable y mortal”. Osea que la antropologia médica ademas de
compartir conocimientos cientificos, integra conocimientos que nos permitan observar al
individuo o paciente mas alla de un ser fisico o biolégico, sino como un ser que esta en

constante relacion con aspectos psicologicos, culturales y sociales.
Proceso de Hominizacion

Para seguir estudiando o interpretando la antropologia médica es necesario que demos un
salto hacia atras en el tiempo y que podamos observar el origen, desarrollo y la evolucion del
ser humano y como es que nuestra forma en que interpretamos y nos relacionamos, no solo
con el proceso salud-enfermedad sino también con la vida en si misma ha ido cambiando a lo
largo del tiempo y como nosotros mismos hemos intentado buscar respuestas o

interpretaciones que nos expliquen, lo que es para mi la mayor interrogante en el ser humano
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¢,Cual es nuestro origen?. En la busqueda de una verdad han surgido diversas propuestas o
teorias que intentan responder a esta pregunta y las cuales se analizardn en este ensayo, son
tres principales: la teoria del creacionismo, el neodarwinismo también llamada la teoria
sintética y el darwinismo. Para comenzar la teoria del creacionismo es esta teoria que
comprende a dios y como es que por una accién divina y de espontaneidad se creé todo, el
precursor o el promotor de esta teoria es la iglesia. EI neodarwinismo por su misma palabra
neo que quiere decir “nuevo” podemos interpretar que son todas estas explicaciones nuevas
que han ido apareciendo conforme han ido avanzado las tecnologias pero que aun estan
influidas por las ideas principales de Darwin; entre las teorias del neodarwinismo podemos
encontrar a la propuesta por Oparin, biélogo ruso que observo los coacervado y que dijo que
eran producto de la unién de moléculas o el experimento elaborado por Urey y Miller el cual
consistia en dar descargar eléctricas a una atmosfera primitiva la cual era reductora y por la
cual se podian obtener moléculas necesaria para la supervivencia del organismo a esta teoria
se le conoce como la “sintesis de las primeras molécula”. Y por ultimo la propuesta elabora
por el cientifico Charles Darwin el cual comprende a la evolucion y que esta determinada por

la seleccion natural o del mas fuerte o con la capacidad de adaptarse mejor.

Después de haber regresado en nuestra historia como seres humanos y poder analizar y
reflexionar estas teorias y como y muy probablemente esa interrogante sobre cémo se dio

nuestro origen va a permanecer ahi sin que nadie pueda responderla.
Fundamentos Antropoldgicos de la Practica Médica

Entonces a manera de reflexion podemos observar que nuestra concepcion del universo y en
especifico del proceso salud-enfermedad, ha ido cambiando a lo largo del tiempo y esto puede
estar determinado por aspectos bioldgicos y por aspectos socioculturales de la época en la
cual nos encontremos. Otro autor que pudo observar que tanto aspectos sociales y culturales
pueden determinar nuestra manera de observar, pensar e interactuar con nuestro entorno es
James George Frazer el cual fue uno de los precursores en plantear la relacion, entre la magia,
religién y ciencia, en su obra “La Rama Dorada” este autor estipula que existen dos principios
magicos o dos maneras en la cual podemos usar la magia una imitativa y otro contaminante
esta ultima para mi tiene una peculiaridad ya que puede ser usada para el benéfico o bien para
el maleficio, de hecho los reyes de la antigiiedad cuando se cortaban la ufias o su barba eran
muy cuidadosos en dejar esos restos en cualquier lado, ya que estos objetos podrian ser

usados para hacerles algun maleficio a su persona. Este autor plantea esta relacion entre
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magia, religion y ciencia para que podamos observar que las personas le intentan dar a veces
una explicacion fantasiosa o bien mégica a cosas que tal vez escapan su entendimiento y
muchas de estas cosas que a veces no se logran comprender también, es la enfermedad y
gue ciertos grupos de personas les intentan dar este tipo de explicaciones. Por esto mismo es
gue surgen otras formas tanto de concebir la enfermedad como de llevar a cabo la practica del
médico; esto se ve en la llamada medicina tradicional la cual tiene sus propias maneras de
entender el proceso salud-enfermedad-atencion propio de cada poblacién. La medicina
tradicional mexicana hoy en dia para mi creo que es muy representativo de nuestra cultura y
la cual pienso que se deberia de seguir preservando ya que ademas de ser patrimonio
mexicano, a veces es la Unica manera que tienen los pueblos de recibir atencién del tipo
médica, aungque es cierto que en mi opinioén si se deberia de llevar algln tipo de control, para
quienes lleven a cabo este tipo de practicas con la finalidad de que las personas no caigan en

la charlataneria o incluso que a tiente contra la salud de las personas.
Perfiles Patologicos

Entonces como ya hemos podido observar que las personas tienden a dar explicaciones
magicas a sus padecimientos y es aqui donde podemos observar las llamadas “enfermedades
culturales” las cuales son explicaciones que cada individuo o poblacion le da a sus
padecimientos normalmente estas explicaciones van sobre cosas fantasiosas relacionadas
con la brujeria, o espectros malignos, o bien un desequilibrio 0 una pérdida total o parcial de
su energia vital. Estos padecimientos culturales suelen ser curados por los llamados
“terapeutas tradicionales” y por la utilizacion de hierbas cual constituye la materia prima dentro

de la medicina tradicional.

El médico debe comprender todos estos procesos culturales para poder establecer una
correcta relacion médico-paciente, en la cual hace énfasis Pedro Lain Entralgo y nos dice que
la relaciébn médico-paciente debe ser una relacion de coautoria en la cual el médico y su otro
yo, el cual se ve reflejado en el otro yo de paciente, ésea que de alguna manera nosotros como
médicos nos debemos poner en los zapatos de la otra persona para ser mas empaticos con

ellos y en sus padecimientos

Entonces para concluir podemos entender que la antropologia médica es esta ciencia que
ayudara al médico profesional, como al estudiante de medicina para poder comprender que

las personas tienen su propia manera de interpretar la vida y mas precisamente el proceso
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salud-enfermedad-atencién y que esta se ve influida por los aspectos psicoldgicos, sociales y
culturales que engloban a cada individuo. con la finalidad de formar médicos empaticos y
capaces de establecer esos puentes comunicativos entre aspectos cientificos y socioculturales
para proveer servicios terapéuticos de calidad y capaces de comprender al individuo en su
totalidad.

___________________________________________________________________________________________________________|
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