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Los simbolos son elementos que representan conceptos.

ideas o significados abstractos en un sistema de
comunicacidn.
Estos simbolos pueden ser palabras. imagenes. gestos o
cualquier otro elemento que tenga un significado
convencionalmente aceptado.
Los simbolos son elementos que representan La interpretacion de los simbolos puede variar segun la
conceptos, ideas o significados abstractos. cultura, el contexto y las experiencias individuales.
Los significados asociados a los simbolos pueden ser
explicitos (definidos por convencién) o implicitos
{interpretados individualmente).
El estudio de los simbolos ¥ sus significados es abordado

por disciplinas como la semidtica, la psicologia y la
antropologia.
Los son el que repr n 5

ideas o significados concretos.
Los significados son las interpretaciones o asociaciones
que se le atribuyen a un determinado simbolo.
Los significados son las interpretaciones o La relacion B-rltl'B simbolos y Sllunlflcadﬂs es fundamental
S N en la comunicacién y el lenguaje humano.
asociaciones que se le atribuyen a un
determinado simbolo. Los simbolos pueden variar su significado dependiendo
del contexto cultural, social o individual en el que se
utilicen.
El estudio de los temas de simbolos y sus sign

es abordado por as como la semidtica. la
antr v la .

Los simbolos son elementos que representan ideas,

conceptos o significados y pueden ser tanto palabras
como imagenes. gestos o sonidos.
. - R El significade de un simbelo es la interpretacién que se le
sisterma de simbolos y significados asigna en un contexto cultural especifico.
El sistema de simbolos y significados es El sistema de simbolos y significados permite la
3 2 transmisiéon de informacién, la creacion de identidades
fundamental en la comunicacién humana y en la ¢
culturales y el desarrollo de normas sociales.
construcciéon de la cultura.
La comunicacién humana se basa en gran medida en el
use compartide y la comprensién de estos sistemas
simbdlicos.
La construccion de la cultura involucra la creacian,

evolucién e interpretacién continua de los sistemas
simbélicos dentre de una sociedad o grupe humano.

Lenguaje
Ejemplos de sistemas de simbolos y significados Gestos
incluyen el lenguaje. los gestos, los colores
simbdlicos, los rituales y las tradiciones
culturales.

—

Colores simbdlicos
Rituales

Tradiciones culturales

Los simbolos son elementos que representan conceptos.
ideas o significados abstractos.

El significado de un simbolo puede variar dependiendo
del contexto cultural y social en el que se u

e.

La comprension del sisterma de simbolos y La comprension del sistema de simbolos y significados es
significados es crucial para entender el fundamental para interpretar las expresiones culturales.
N N como el arte, la musica y la literatura.
comportamiento humano. las interacciones
sociales y la transmision cultural. Los simbolos también desempefan un papel importante
en la comunicacién no verbal y en la construccién de
identidades dividuales y colectivas.

El estudio de los sistemas de simbolos ¥ significados es
crucial para entender c6me se transmiten valores.
s v tradiciones dentro de una sociedad.
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(= . o ico se en ta
enfer ¥ sus =i como et princs de
atencion.

Este enfoque pone énfasis en tratar los sintomas v ia
= =

de como
© pr . - Quirargi .
Enfoque centrado en la enfermedad y sus HNo- - = . ;os w°f::ﬂs::’;ﬁ: =
=EoAoasas. de una persona.

Es un en la pr i
¥ ha sido objeto de criticas por su falta de consideracidn
hotistica del paciente.

= un i hacia un m3s
integral que tenga en no soclo la sino
también et bienestar general del individuo.

= ico prioriza el
farmacolégico sobre otras formas de intervencion.

Este Scti = recetar
como ta pri & para or de
satud.

Prioriza el tratamiento farmacolégico sobre otras
formas de intervencion. Las @ g . como g en

el estilo de vida o alter: = ser
. de este
El ects ico ha sido cuestionado por su
falts de ion = las de tas
¥ su & ivo en los

El médico es visto como Ia autoridad maxima en ia toma
de decisiones sobre la salud del paciente.

Se iza ta impor ia de ir las @ i ¥
tratamientos prescritos por el meédico. sin cuestionar su
autoridad.
La ¥ O suele ser sl con el =
modelo medico hegemdnico —_— Enfoque paternalista. donde el médico toma nstr P v el - igus =in
isi sin ¥ ar la opinion det paciente. discusion.
Poca B i6n por las pr s i

valores del paciente en
medicas.

I proceso de toma de decisiones

No se formenta una relacién colaborativa entre médico ¥
i para isa infor sobre ta

salud.

(=1 i Snico se iza por prestar
poca atencién a los factores sociales y ambientales que
influyen en (a salud de las personas.

Esto se princi on ot trat.
de ¥ i o 13 impor
de factores como el entorno social. econdmeco v
i en la determi i6n del bi =
Poca atencidon a los factores sociales y
ambientales que influyen en la satud. La critica at i o
i de v - estos para

lograr una atencion integral ¥

Diversos i v han B ido un
o hacia un mas ico que tenga en

tanto los " como los sociales,

culturates y para mejor tas

necesidades de salud de las comunidades.

Enfoque centrado en =t i de en ¥
sintomas.
Prio ion de int i urati sobre C
preventivas.
e en ia pr ion y promocion de ta Limni iSn = ta pr i6n de 5 de vida
satlud. saludables.

Enfasis en el uso de ¥ pr
médicos para abordar pr de satud

Menor consideracion a los determinantes sociales y
ambientales de ia salud.
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Medicina tradicional mexicana

s

Ruda: Utilizada para tratar problemas digestivos y
respiratorios, asi como para aliviar dolores musculares.

. Se usa para

Con pr
i vio y pr

tratar pr i 58
inflamatorios.

Hierbas medicinales: La medicina tradicional
mexicana hace uso de una amplia variedad de
hierbas medicinales para tratar diferentes
dolencias y enfermedades.

flamatorio. se utiliza
Yy

Con
para aliviar dolores de
problemas respiratorios.

es

Sabila (aloe vera): R ida por sus pri dad
cicatrizantes y su efecto calmante en quemaduras e

irritaciones en la piel.

Hierbabuena: Utilizada para aliviar malestares
estomacales, dolores de cabeza o migranas.

El temazcal es un bano de vapor en la

/— tradicional mexicana.
Se utiti e - - -

con pr ter yr

Temazcal: El temazcal es un bano de vapor
utilizado en la medicina tradicional rr icana
para propositos terapéuticos y rituales.

Es una practica ancestral que ha sido preservada a lo
largo de los anos en la cultura mexicana.

Herbolaria: Los curanderos t plantas

para tratar diversas dolencias y enfermedades.
Curanderos: Los curanderos son practicantes de
la medicina tr. alrr 1a que utilizan
técnicas como la herbolaria. el masaje y las
limpias para tratar a sus pacientes.

de masaje terapéutico para
aliviar el dolor muscular y mejorar la circulaciéon.

P : Reali ritual de limpieza energética o
espiritual para eliminar las energias negativas y

promover la salud del paciente.

Nopal: Se considera que el nopal tiene propiedades para

controlar los niveles de azdacar en la sangre y es rico en
fibra.
Chile: Algunas variedades de chile se utilizan por sus
pr i ioxi: antiinf ias y di i 3
Maiz: El maiz es un ali to i con alti usos
medicinales, como en el tr i de af i
respiratorias y digestivas.
Agua de Jamaica: Esta bebida elaborada a partir de flores
de hibi se por sus beneficios para
la presion arterial y el sistema digestivo.
Chocolate: El cacao se considera una fuente natural de

ioxi y nutri ber ici para la salud
cardiovascular.
Epazote: Esta hierba aromatica se utiliza

ich ial para aliviar problemas

por su
gastrointestinales y como agente antimicrobiano.

Dieta medicinal: La dieta juega un papel
importante en la medicina tradicional mexicana,
con ciertos alimentos considerados como
medicinales o beneficiosos para la salud.

Limpiezas espirituales: La medicina tradicional Limpiezas espirituales: La tr e
mexicana incluye practicas de limpieza espiritual, incluye practi de li i espiritual. como las
como las limpiazas con hierbas o el uso del s limpiazas con hierbas o el uso del huevo, para eliminar
huevo, para eliminar energias negativas y energias i Yy pr el bi i ly

promover el bienestar emocional y fisico. fisico.
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