S

Mi Universidad

Ensayo

Eduardo Mendez Trigueros
Parcial IV

Antropologia médica |

Dr. Sergio Jiménez Ruiz
Medicina humana

Primer semestre grupo C

Comitan de Dominguez, Chiapas |3 de diciembre de 2023



EUDS |

Mi Universidad

En este ensayo se hablara acerca de todos los temas que se ha visto en todo el semestre. La
antropologia médica es la ciencia que entiende el comportamiento humano, salud,
enfermedad, atencion, aborda el comportamiento en lo que se refiere a su salud, estudiando
las diferentes formas en la que el humano ha enfocado su estudio y abordado, dado a estos
estudios el hombre como un todo Unico. El ser humano es muy dificil de entender por qué
afronta diferentes pensamientos, dado a eso el cientifico Edgar Morin expreso “para
comprender al hombre como un ser biocultural se han de ligar las dimensiones socioculturales
con las fisicas y biolégicas”. Dando a entender que, para entender la complejidad del ser
humano, es crucial considerar no solo los aspectos sociales y culturales, sino también las
dimensiones fisicas y biolégicas que influye en su naturaleza, también lo que es la teoria
sociocultural de Vygotsky, lo que dice “el valor de la cultura para el desarrollo de los procesos
psicolégicos humanos, debido a que ellos surgen en el proceso de la actividad practica
mediada culturalmente”. Dando a entender que la cultura es un medio relevante de la evolucién
del hombre, confirmado también por Cole, “la cultura es el medio Unico de la existencia
humana que funciona simultaneamente como condicién y herramienta de la accion”. Todos
estos autores tienen mucho en comudn porque hablan de que el hombre necesita la cultura
para evolucionar. Pedro Lain Entralgo dijo: “el ser humano es quietud existencial, la salud, una
empresa, la enfermedad, un proyecto del enfermo y la relacién médico-enfermo, una coautoria
amistosa de un estilo de vida sana”. Esta frase aborda la importancia de la tranquilidad, la
responsabilidad personal en la salud y la colaboracion positiva en el cuidado médico. Por lo
cual la antropologia aborda temas bastantes interesantes debido a que el hombre ha
evolucionado mucho hablando de lo que es en su forma de pensar por lo tanto la antropologia
estudia al hombre su comportamiento para poder comprenderlo, este tema nos sirve de mucho
a nosotros los médicos porque asi también nosotros podemos comprender al hombre de una
forma en que no se sienta ofendido dandole la razon cuando sea necesaria por lo cual a la
hora de tener la oportunidad de tener una conversacidbn con una persona es necesario
escucharlo porque a veces es lo que ellos buscan para poder desahogarse y tener con alguien
platicar, pero tampoco creyendo en lo que la persona cree, también es necesario nosotros
como médicos tener valores ante todo y sentimientos para poder comprender al ser humano,
por lo cual la relacién médico paciente es muy importante para poder determinar el asunto del
enfermo lo cual es esencial para que el paciente tenga esa confianza de poder describir su

enfermedad. La antropologia después de todo de estudiar el comportamiento del médico hacia
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el paciente también estudia la evolucién del hombre el origen de la vida y la evolucién de las
especies, el origen de la vida no se puede identificar porque nadie estuvo ahi para verlo,
hablando también de lo que es macroevolucién; que es cuando una especie evoluciona a otra
especie como por ejemplo los tiranosaurios Rex hacia las gallina, y microevolucién; lo que la
adaptacion de una especie a diferentes lugares, aparte de esto también se habla de el origen
del hombre que depende de las creencias hay varios origenes como puede ser evolucion; que
venimos del mono, darwinismo; de como el mas fuerte de una especie sobrevive,
neodarwinismo o0 teoria sintética; manipulacion controlada de genes. Por lo cual la
antropologia abarca diferentes medios en el cual hablar aparte de hablar acerca de la
evolucion también habla acerca de como el hombre ha ido evolucionando no solo en forma
fisica sino también desarrollando habilidades, lo cual el cambio biol6gico mas importante de
la evolucién es el lenguaje lo cual conlleva a poder relacionarnos mejor como personas, y asi
poder compartir nuestros conocimiento a futuras generaciones lo cual conlleva a todo esto al
inicio a lo visto de los temas de antropologia lo que es la relacion médico-enfermo lo cual el
lenguaje hace que sea mas facil el abordar temas de conversacion hacia las persona, lo cual
llevo que pasara de hominizaciéon a humanizacion de ahi en adelante la forma de comunicacion
nos llevé a diferentes formas de pensar y se fue formando lo que hoy conocemos como
“culturas” la cual llevo a lo que es los mitos, ritos, religion, magia, enfermedad y acto médico
dando a entender que el humano siempre va a buscar la forma en como tener una salud muy
buena buscadas de diferentes aspectos como los ya mencionados. Como médicos nos toca
lidiar con las costumbres y creencias que hay en cada pueblo, porque cada persona tiene su
propia cosmovision, que es la forma en la que al mundo su forma de pensar, por lo cual el
médico debe aprender a lidiar con personas que tienen una cosmovision muy diferente a lo
gue es la cosmovision del médico, ademas de que también cada persona tiene sus simbolos
en lo cual se sujeta, al igual que los mitos. Ademas del mito magia también se tiene
conocimiento acerca de las hierbas curativas medicinales que ademas de efectivo también es
importante para poder reconocer la cultura por lo cual el medico debe tener conocimiento de
esto, también aparte de médicos también hay curanderos, sobadores, hueseros y hierberos lo
cual esto se concreta en las poblaciones indigenas donde los recursos de las personas es
poca o la existencia de un médico es nula, por lo cual hay personas que se dedican a curar a
las personas ya sea de modo tradicional o también puede ser de manera de lo que es la magia

que por lo cual se me olvido mencionar que hay dos tipos de magia segun Fraser, lo que es la
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imitativa y lo contaminante, lo cual también hay tres tipos de medicina esta la medicina
tradicional, medicina alopatica y medicina integral. Todo esto mencionado atras también
conlleva a lo que es las enfermedades tradicionales, lo cuales son el susto, el empacho, el mal
de ojo, aire, mollera sumida, entre otros. Por lo cual la forma en las que seran curadas seran
por la manera tradicional, el médico o més bien nosotros como médicos debemos aprender a
como tratar estas enfermedades de forma tradicional, lo cual no es obligatoria porque cada
quien piensa de manera diferente, todo esto nos lleva a lo Gltimo es tener esa forma de poder
lidiar con las personas que tienen creencias que no tienen fundamentos cientificos y ademas
como aplicarla a la salud publica que por las tradiciones y creencias a veces las enfermedades
se dispersan por no tener el conocimiento de como las enfermedades se propagan, podran
tener conocimiento en lo que es como curar con medicina tradicional pero lo que pasa es que
uno como paciente no le tomamos importancia a los sintomas de las enfermedades y cuando
en realidad le ponemos importancia es cuando ya es demasiado tarde, después queremos
curarnos con hierbas lo cual ya no hace efecto sobre la enfermedad esto a llevado a que las
personas busquen otros medios por el cual puedan sanar esto ha llevado a que las personas
acudan a un médico esperando la cura inmediata, lo que es imposible porque la enfermedad
ya ha tomado fuerza y es por eso que la medicina ha tenido criticas, como por ejemplo que el
doctor mato a mi hermano es lo que dicen, pero lo que ellos no se percatan es de que fueron
ellos mismos quienes se matan por no acudir luego al médico, todo esto lleva a la salud publica
con los tres niveles de prevencion primaria, secundaria y terciaria. En conclusion, la
antropologia se basa en varias disciplinas cientificas que le ha ayudado a conocer los origenes
y la historia biolégica del ser humano y esas disciplinas cientificas son: la paleontologia, la
biogeografia, el estudio comparativo de los organismos vivos, la antropologia y en épocas
recientes la biologia molecular. Por ultimo, el médico o nosotros los médicos debemos
forjarnos y tener una empatia hacia los enfermos ayudandolos a aliviar el dolor fisico causada
por las enfermedades, hacer todo lo que esté al alcance de nuestras manos, para que el
enfermo no se diga mas enfermo, aunque las enfermedades nunca desapareceran porque

también es parte de nosotros.
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