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El ser humano proviene de una especie no humana, algo irrazonable, pero el proceso de su
evolucion responde todas esas dudas que pueden surgir, si hablamos de macroevolucion, es
decir, de que seres de una especie puedan producir seres de otra especie por generacion,
pero si hablamos de microevolucion, significa que las generaciones sucesivas de los seres de
una especie puedan adquirir variaciones morfolégicas, asi que microevoluciéon vy
macroevolucién no son lo mismo. Adentrdndonos un poco mas sobre la evolucién del hombre,
es necesario saber que provenimos del Homo Sapiens que del latin “Homo” significa
‘Humano”, y que “Sapiens” significa “Sabio”, si juntamos esos significados podemos deducir
“‘Humano Sabio” u “Hombre Sabio”, el cual Homo esté clasificado con los primates Hominidos,
pero si retrocedemos un poco mas, podremos saber que el primer primate en la historia es
“Australopithecus Ramidus”, de el siguio la evolucion hasta llegar al ser humano. La variacién
en la evolucion, hizo que cada uno de los primates en esta historia, se pudiera adaptar al
ambiente, habitat, étc, conforme fueron evolucionando pasaron de caminar como cuadripedos
a bipedos, sus ufias se fueron aplanando, postura erecta, la reduccion del bello, algo muy
sobresaliente fue la evolucion en su inteligencia, y tener la capacidad para poder razonar las
cosas, tener un pensamiento critico, donde existié un desarrollo en los lébulos temporales en
el area de Wernicke para una interpretacion del lenguaje, al igual que el desarrollo en el area
de Broca para poder hablar, es asi como el ser humano evolucion6 convirtiéndose en una
especie que puede hablar, entender, pensar y razonar, claro, en su evolucion al no poder hacer
esto se comunicaban con sefias y ruidos, algo indispensable para su sobrevivencia, pero
gracias eso pudieron adoptar esas cualidades siendo de mucha ayuda para su adaptacion en
el mundo. Es asi como el humano evoluciond, claro, hay mucha historia detras de el, pero si
nos enfocamos en el presente, el ser humano, es el que conforma a una sociedad, antes era
a una manada, pero ahora a una sociedad, donde existe una gran diversidad innovadora,
donde dia a dia surgen nuevas noticias, formas de pensar, nacen personas, mueren personas,
surgen problemas, surgen esperanzas, étc, el mundo es muy grande para poder decir todo lo
gue pasa en el dia a dia, es por eso que cada persona que habita en el tiene su propia
personalidad, comportamiento, forma de hablar, de expresarse, de actuar, de comunicarse,
étc, todos tenemos una vision diferente en el mundo, que se conoce como “Cosmovision” que
si le damos una definicién seria “La forma de ver, interpretar y clasificar el mundo”, asi que
cada persona tiene su propia cosmovision. La cosmovision puede tomar sentido en muchas
cosas, puede ser adquirida debido a la cultura de cada individuo, a sus creencias, a sus

habitos, costumbres, religion, personas con las que conviven, familia, vivienda, étc.
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Una ciencia muy interesante, es la Antropologia, porque ella, estudia la humanidad, desde lo
mas antiguo hasta lo moderno, estudia como esas manifestaciones culturales y sociales
pueden influir en el individuo, ya sea de buena manera o de mala manera, para poder ver
como es que su actitud evoluciona. Sus generalidades estan basadas en la Arqueologia, en lo
Social y lo Cultural, en la Realidad Humana, étc, al igual sobresale la Etnografia, estudio

descriptivo de la cultura popular en una sociedad, algo muy importante.

Enfocandonos en una rama muy importante de la Antropologia, esta la Antropologia Médica,
como antes mencionado, la Antropologia es el estudio de la humanidad en la cultura, ahora
bien, la Antropologia Médica es el estudio de salud de la persona en el &mbito cultural, es
como una cultura puede influir en la salud del individuo, es decir como las creencias,
tradiciones, costumbres tienen un papel fundamental en la salud de la persona. Toda persona
tiene el derecho de elegir la cultura a la cual quiere pertenecer, el estilo de vida que quiere
llevar, como mencionaba Pablo Beldarrain “La antropologia esta ligada a la apreciacion y
analisis de elementos tales como valores, costumbres, normas, estilos de vida, organizaciéon
social, entre otros.”, teniendo mucha razén, ahora anexando esa definicion en la Antropologia
Médica, tenemos que tomar en cuenta, (como futura médico en formacion ), sque para poder
curar, ayudar, acompariar a una persona en su enfermedad, hay que respetar sus derechos,
valores, creencias y costumbres que la persona tiene, para poder tener una relacién médico-
paciente adecuada, teniendo una ética profesional ante todo. La relacibn médico-paciente es
muy indispensable, donde debe existir una comunicacién y entendimiento en ambas partes,
donde el médico al igual que la persona tiene su personalidad, pero en el &mbito clinico, todo
es basado en una medicina alopatica, es decir, en el método cientifico, pero el mundo es muy
pequefio para que solo exista ese tipo de método para poder curar a una persona, asi que en
el mundo no solo existen médicos, sino, que también existen chamanes, brujos, curanderos,
parteras, hierberos, étc, donde las personas acuden respecto a sus creencias y costumbres,
donde algunos de los antes mencionados ponen o le dan un sentido profundo a la “Magia”, ya
sea que realizan sus técnicas con objetos, para un beneficio o maleficio llamada “Magia
Contaminante”, pero al mismo tiempo esta la “Magia Imitativa” basada en el mito o rito, segun
Frazer. Todas las personas tienen la libertad de acudir a cualquier lugar para saber sobre su
salud. En el ambito clinico, hospital, tenemos que respetar la relacibn médico-paciente-
enfermedad, porque el médico no solo tiene que recetar, sino, acompafar al paciente hasta el
final, claro, si el paciente lo permite, pero para poder lograr eso debemos de adaptarnos,

sobrellevar, ser abiertos para poder comprenderlos, preguntarles si estdn de acuerdo con el
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tratamiento, como se sienten, si hay mejoria, para que el paciente se sienta cémodo,
respetado, e incluido en el caamino de su enfermedad, por el contrario, el paciente decide

acudir a la Medicina Tradicional, es muy respetable.

Ahora bien, hay que hablar sobre la Medicina Tradicional, porque gran cantidad de personas
acuden a ella, creen en sus métodos, confian en las personas que la llevan a cabo, cualquier
persona, de cualquier religion, tiene un pequefio conocimiento sobre ella, porque sus
costumbres, tradiciones, se las han inculcado, o han acudido a ella, que si por mal de ojo,
empacho, susto, mollera caida, étc, donde en ese punto esta la eficacia simbélica la cual pone
el acento en la confianza entre médico y enfermo, en este caso en cualquier persona que
realice estas actividades. Las personas pueden acudir a ellos por varias razones, porque es
parte de su creencia y no ir al hospital, porque son respetados, y en algunos hospitales o
centros de atencion no es asi, porque la persona con la que acude tal vez comparta las mismas
creencias, costumbres, o porque es su conocido y le genera confianza, porque sus
tratamientos son naturales, para ser mas especifico con materiales herbarios, ( plantas, hojas,
rosas, preparados, étc). Un punto muy importante a destacar es que algunas personas no
creen 0 no confian en la medicina alopatica, y ha tenido criticas constantemente, debido a que
piensan que la biomedicina no puede fallar, es decir, piensan que existe una gran negligencia
por parte de ella, que se mueren personas, gue las pueden envenenar, o simplemente que las
consultas o estudios son muy caros, o de igual manera, que no se respeta su cultura, es por
eso que las personas prefieren acudir a servicios de atencion mas accesibles para ellos, donde
confian (unos méas que otros), pero asisten a la Medicina tradicional, que como es que
‘méagicamente” se curan, en la Medicina Mexicana Tradicional, estan los Sistemas
Tradicionales Indigenas, que es en donde se reconocen los derechos de los indigenas,
establecidos por ellos mismos, la cual es un patrimonio tangible e intangible, la cual se
reproduce de generaciones en generaciones adquiriendo conocimientos, algo muy peculiar, al
igual tienen estrategias para poder afiadir a la Medicina Tradicional a los Sistema Nacionales
de Salud, teniendo como objetivo tratar y prevenir enfermedades, teniendo como simbolos,

ceremonias, rituales, étc.

En el presente hay que tener en cuenta todos los determinantes socioculturales que puedan
influir en la salud, un punto importante, es la medicalizacion, donde se convierten situaciones
normales en cuadros patoldgicos, la economia, algo muy importante para poder tener una

atencion y recuperacion de calidad de la enfermedad, pero no todas las personas tienen la
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accesibilidad a ella, pero si a una atencién de salud garantizada, una consecuencia de la
medicina alopatica, es el incremento de la iatrogenia negativa y el gasto en salud asistencial,
entonces la segunda opcion o primera para algunas personas de bajos recursos es la Medicina

Tradicional, que no solo es en México, sino, en todas partes del mundo.

Todo esto se basa de como evolucionamos y como estamos en el presente, de como ahora
somos capaces de tomar decisiones sobre nuestra propia salud cuando antes no podiamos ni
hablar, de como ahora somos capaces de razonar lo que es bueno o malo para nosotros, de
tomar decisiones para nuestro bienestar, de poder ofrecer un servicio a alguien mas, de tener
la capacidad de razonar, de ver al mundo con nuestra propia cosmovisién, ver como en el
mundo existen culturas, religiones, creencias, costumbres, ideas, simbolos, diferentes a los
nuestros, como futura médico en formacion, es bueno saber sobre lo que se debe y no se debe
hacer, lo que pasa alrededor, la realidad de las personas, respetar la cultura de otras personas,
gue sean vistas como un ser biosociocultural, .pero sobre todo respetar a cada persona en

cualquier lugar, aprender de ellos.
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