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La antropología médica, es la subdisciplina que entiende la salud en el ámbito de la cultura, 

comprende la salud – enfermedad – atención, como universal, frente al cual cada comunidad 

humana ha debido desarrollar una respuesta específica, lo que le otorga suficiente variabilidad. 

Estudia las dimensiones psicológicas, sociales, culturales y biológicas, estas nos ayudan a 

determinar el modo en que las personas captan y viven la salud y los problemas de salud. La 

antropología médica es el estudio del hombre por que tiene como objetivo el estudio y análisis, 

las distintas creencias y practicas de la salud y al proceso salud – enfermedad – atención en 

cualquier tipo de sociedad. Toma en cuenta la evolución de la especie humana, la diversidad 

étnica, la diversidad cultural, las costumbres sociales y las creencias, pero también toma en 

cuenta las sociedades originarias y antiguas como las presentes. Es la subdisciplina que 

entiende a la salud en el ámbito de la cultura. 

La antropología va a hacer un papel donde va a dar a conocer los cambios, de como se fue 

dando la evolución desde la macroevolución que es una especie de seres que produzca o cree 

seres de otra especie por generación, también está la microevolución esta se va dando que 

las sucesivas generaciones de una especie pueden tener variaciones morfológicas, esta da 

origen a las razas dentro de una misma especie. 

Hay varias teorías de como los seres vivos comenzaron a existir una es de las sustancias y 

reacciones químicas, la creación por Dios o la evolución del homo sapiens, pero en si este 

hecho no se sabe por que no fue un hecho observable si no deducido solo se tienen las teorías, 

pero no se sabe que es lo que realmente paso. Hemos llegado a la teoría de que la especie 

humana ha evolucionado de otras especies que no eran humanas como el mono hay algunas 

diciplinas científicas que nos han ayudado a los orígenes y teorías del ser humano como la 

antropología es una de ellas. Los seres humanos tenemos ciertos parecidos con algunos otros 

como con las ballenas, las jirafas, los perros entre otros con ellos somos mamíferos. 

Algunas otras características de los seres humanos es que somos primates, los primates 

hemos alcanzado una relación social algo complejas y habilidades cognitivas. Se han hecho 

estudios que nos ayudan a entender de que forma han ido evolucionando tanto el ser humano 

como sus conductas sociales y las facultades mentales de los primates esto se refiere a la 

fisiología, a la genética, a los comportamientos y a la neurología. también se evalúan la 

relacione centre las estructuras sociales y los contextos ecológicos así también de donde se 

originan las evoluciones y las variaciones de conductas tomando en cuenta la capacidad 
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mental de los primates que han sido desarrolladas a las cuestiones que les presenta la 

naturaleza. 

Los seres humanos como ya hemos mencionada hemos pasado por varios procesos de 

evolución pero no solo de eso si no también de hominización, humanización  y nuestro lenguaje 

ha ido cambiando, la hominización es el proceso de evolución del hombre, la humanización 

son las cualidades humanas y  el lenguaje a sido un cambio gradual, pero no solo esos ha 

tenido el hombre sino también ha tenido cambios anatómicos unos ejemplos son la cara esto 

nos ha facilitado la forma de expresarnos mediante gestos  esta es una forma no verbal, 

también hemos tenido cambios en el área del cerebro ya que ha disminuido nuestra 

visualización y aumento las áreas de pared temporal y prefrontal, este se divide en corteza 

asociativa esta es la base de las funciones cognitivas y comportamientos que están 

relacionados, y la corteza prefrontal esta esta encargada de la memoria de trabajo de la 

recuperación de e la información almacenada. 

La relación de algunas cosas de cómo hemos ido desarrollando nos tienen correlación de 

cómo hemos ido evolucionando con el pasar del tiempo se han ido creando otras cosas y 

desarrollando también como lo el símbolo, la magia y la enfermedad, la magia y la enfermedad 

tienen relación desde una forma antropológica, la antropología nos enseña a comprender las 

creencias y comportamientos de las personas, tanto medico como pacientes, el objetivo de 

obtener conocimiento de las distintas practicas mágicas, también está la eficacia que es la 

capacidad de lograr algo que se desea  y los símbolos son elementos u objetos que son 

representativos de una entidad o una idea. 

Para concluir, para mí la antropología es un concepto, es muy amplio pero sobre todo 

interesante, ya que nos muestra una relación entre médico y el paciente y no solo entre ellos 

si no es toda la sociedad o las personas y también nos enseña un poco de cómo se fue dando 

todo el proceso de evolución y como es que cada mito o símbolo tiene cada persona y hay 

que respetarlo, el cómo vamos a ser médicos humanos, donde no juzguemos, donde vamos 

a tomar a nuestros pacientes y tratarlos de la mejor forma vamos a estudiar el comportamiento 

y la evolución de las cosas , pero sobre todo a ser médicos que respeten la cultura, a ser 

médicos y personas que no se sientan superiores a los demás , que sean amables, sensibles. 

Como médicos hay que crear un vínculo donde el medico puede aprender algunas cosas de 

las personas y las personas podrán aprender del médico, haciendo una buena relación tanto 

como médico-paciente como persona y sociedad, tomando en cuenta que todos somos iguales 
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no importa a que cosas creamos ni de qué manera pensemos que fuimos creado siempre tiene 

que haber un respeto. 
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