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Para empezar comenzamos hablando con nuestro querido Dr. Sergio sobre la importancia
que la antropologia médica tiene en la actualidad, ya que en medicina es crucial porque
Nnos va a proporcionar perspectivas culturales y socioculturales que influirdn en la atencién
médica. Al poder comprender estas doversidades culturales podremos adaptar nuestros
enfoques, mejorar la comunicacion y ofrecer cuidados mas efectivos y culturalmente
sensobles a pacientes de distintas comunidades. Tambien destacamos la importancia de
considerar factores sociales, econémicos y culturales en la salud de las comunidades,
examinando como las practicas culturales afectan las percepciones de la enfermedad, el
acceso a la atencibn médica y la adherencia a los tratamientos. Esto nos permitié
comprender mejor las necesidades de los pacientes, para buscar promover una atencién

mas integral y personalizada, ademas tambien buscamos fomentar una conciencia cultural.

Por lo tanto podemos llegar a considerar que la integracion de la antropologia social en la
medicina no solo va a enriquecer la comprension de la diversidad cultural, sino que también
contribuye a la promocién de la equidad y la mejora constante de la practica médica.
También leimos acerca de la antropologia médica de Pedro Lain Entralgo la cual enfatizaba
la examinacién de las interacciones entre la cultura y la salud, destacando la importancia
de factores socioculturales en la prevencion, diagnostico y tratamiento de las
enfermedades, en su obra se puede observar la preocupacién por la dimension
humanaintegral y la necesidad de comprender la enfermedad no solo desde una
perspectiva biomédica, sino también desde una persperctiva cultural. Igualmente me gusto
y me hizo pensar mucho la siguiente frase mencionada en clas: La medicina es “el arte de

ir ganando terreno a la muerte”.

Durante este tiempo igualmente abordamos el tema de “El origen de la vida y la evolucion
de las especies: ciencias interpretacionales”, donde aprendimos una amplitud de cosas que
en mi caso desconocia sobre la mayoria. Comenzamos hablando acerca de que una
dificultad para identificar el origen de la vida es porque es un evento no observado, es
deducido. Pudimos encontrar dos diferencias en la evolucion, los cuales fueron la
macroevolucion, que quiere decir el hecho de que seres vivos de una especie produzcan
seres de otra especie por su generacion, y tambien hablamos sobre la microevolucién, la
cual consiste en el hecho de que las sucesivas generaciones de los seres de una especie
puedan tener variaciones morfolégicas o funcionales entre ellas (este fendbmeno daria

origen a las variedades de razas dentro de una especie). Charles Darwin con su concepto
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del origen de la vida, el cual también estudiamos en clases y pude ampliar mi mente y
conocimientos acerca de esta teoria y el impacto que esta tuvo. La teoria del origen de la
vida ah llegado a la conclusion de que los seres vivos han comenzado a existir a partir de
sustancias y reacciones guimicas presentes en una remota edad de la tierra. Pudimos
conocer que los coacervados fueron los primeros seres vivos en la tierra, luego otra frase
que me gudto mucho y por lo tanto la comparto en este ensayo es la siguiente: “La biologia
precede, la cultura trasciende”. Pudimos igualmente encontrar ciertas similitudes de los
seres humanos con los primates, entre las cuales destacan las ufias planas, el dedo pulgar
oponible a los demds y en los machos un pene que cuelga libre en lugar de estar adherido
al abdomen, pero también caracteristicas que nos diferencian de ellos como: cerebro mas
grande, postura erecta, cara mas plana, reduccion de vello, desarrollo lento, habilidad para
hablar y uso y modificacién del entorno. El estudiar estas semejanzas y diferencias ah

permitido a los cientificos contar con una explicacién de nuestra evolucion.

Luego pudimos comentar la diferencia de humanizacion y homonizacion, la cual,
humanizacion se refiere al proceso mediante el cual, algo es dotado de cualidades humanas
y homonizacién hace referencia a la evolucién fisica. Pudimos ver como se produjo la
evolucién del lenguaje ya que podemaos facilmente notar esa gran diferencia que tenemos
con los primates ya que nosotros desarrollamos el habla y ellos no, en cambio ellos cuentan
con gran memoria inmensamente diferente a la de nosotros. Podemos decir que el habla
se debe a la evolucién pero en ella hubo algunos factores que influyeron como lo son: La
alimentacién, ya que el comer carne incrementd la ingesta de proteinas y fésoforo,
necesarias para el desarrollo del cerebro, también otro factor que influyé considerablemente
fue la caza, ya que, al querer conseguir su alimento mediante la caza fue necesario

desarrollar un tipo de lenguaje o0 manera de hablar para lograr ponerse de acuerdo.

Continuo a estos temas, desarrollamos y vimos el tema sobre el poder de los simbolos, el
cual en algunos culturas esto es de vital importancia para mejorar, cuidar o mantener su
salud, abordamos el tema de la magia segun Frazer donde esta se subdivide en magia
imitativa y magia contaminante, donde la magia imitativa consta de mitos y ritos y la magia
contaminante busca un maleficio o un beneficio hacia un objeto material. Pudimos entender
gue muchas veces la magia se usa érroneamente ya que muchas personas buscan adquirir
conocimiento y dominio aprovechandose de las circunstancias humanas y del mundo fisico.

En nuestro entorno podemos entender que los sistemas médicos son vistos como sistemas
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socioculturales ya que el proceso social salud-enfermedad-atencion genera
representaciones y practicas tendientes a estructurar un saber y por lo tanto podemos
llegar a considerar que el enfermar no es algo individual, sino, un hecho social. Podemos
analizar, leer y darnos cuenta que las enfermedades vienen tamizadas de un conjunto de
ideas, valores, simbolos y practicas. También los padecimientos siriven como un eje centras
en el desarrollo de significados colectivos de los cuales salen metaforas culturales y se
busca interpretar de distintas formas. Como médicos nuestro objetivo es ayudar, cuidar y si
es posible curar, por lo tanto debemos buscar puentes comunicatives o establecer
relaciones con las personas involucradas y juntos encontrar una manera de satisfacer las
expectativas de los dos. Igualmente pudimos enfatizar que los mitos son de gran ayuda

para las publaciones o comunidades gque buscan explicar lo que no se puede explicar.

Uno de los puntos mas interesantes o relevantes tocados en este lapso fue acerca sobre la
eficacia del acto magico donde durante sus procedimientos y representaciones se debe
tener una firme creencia en estos para su “eficacia”, por lo tanto debe haber confianza y en
esto entra la parte de no contradiccién al sistema que se basa en no juzgar ni quejarse de
los procedimientos y resultados dados por el acto “magico”, ya que aunque el resultado
haya sido negativo debe seguir la firme creencia de que el procedimiento y resultados no
son culpa de lo ya antes hecho o del aplicador. Igualmente hablamos sobre el modelo
médico hegemobnico, donde aprendimos y comentamos acerca de porgue muy
frecuentemente la biomedicina es altamente criticada, ya que algunos factores que detonan
estos pensamientos y expresiones provienen de efectos negativos que la biomedicina ah
tenido sobre las personas, igual podemos tener en cuenta el factor del costo econémico del
empleo de esta, por ello muchas veces las personas a causa de tener pocos ingresos o

bajos recursos, recurren a Is medicina tradicional por su facil accesibilidad y bajo costo.

Otro factor sobre el cual es fuertemente criticada la biomedicina es sobre el trato que
muchos trabajadores de salud dirigen hacia los pacientes, ya sea por malos tratos,
descuidos, o falta de conocimiento al ejecutar alguna orden o procedimiento. A pesar de
estos puntos, se debe entender que la biomedicina esta muy por arriba de otras practicas
o0 modelos de salud ya que es hasta ahora considerada como la mas eficaz. Igualmente
hablamos sobre la medicina tradicional mexicana que actualmente es reconocida como un
recurso fundamental para la salud ya que la podemos considerar un conjunto de

conocimientos, habilidades y practicas basadas en creencias y experiencias en base a
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diferentes culturas ya tengan explicacién o no y de igual forma se emplea para mantener la

salud o en su caso prevenir o dar tratamientos.

En estte ultimo parcial pudimos hablar sobre los sindromes de filiacion mas frecuentes en
los cuales pudimos leer y dialogar acerca de como cada cultura o generalmente estos
sindromes han dado origen a varios mitos o creencias en base a estos sindromes con curas
no patentadas cientificamente ya que son de cierta poblacién o comunidad mayormente
especificos. Podemos ver varios sindromes como lo es el empacho, mal de ojo, el susto,
caida de mollera, el aire, etc. Cada uno de estos con remedios o curas diferentes, por lo
tanto debemos tener en cuenta que estas curaciones a los sindromes pueden tener
diferentes efectos variados o consecuencias, por ello se recomienda que no al practicarlos
Se encargue una persona con experiencia para prevenir cualquier descuido y consecuencia
negativa. lgualmente volvimos a recabar acerca de la relacion médico paciente y como esta
debe ser generadora de confianza y de vital ayuda tanto para el médico, asi igual para el
paciente. Igualmente pudimos retroalimentarnos en el ambito de la antropologia médica
aplicada a la salud publica, ya que como habiamos comentado anteriormente, estas dos
cosas van de la mano para poder examinar las interacciones entre la cultura, la sociedad y
la salud,nos permite comprender las creencias, practicas y estructuras sociales que influyen
en la salud y la enfermedad y con esto podemos colaborar con sistemas de salud para
disefiar intervenciones culturalmente sensibles, promover la equidad y mejorar la atencién
médica en diversas comunidades. Finalmente pude entender que el andlisis del ciclo vital
de las estructuras familiares va a tener desafios como la migracion, tensiones
generacionales y problemas de acceso a la salud, por ello es importante abordar estos
problemas considerando las dindmicas culturales para mejorar la atencion médica y el
bienestar familiar en el pais, debemos disefiar programas de salud publica que aborden
estos problemas buscando la equidad en la atencién médica, reconociendo la diversidad y

la evolucion de las estructuras familiares en el ciclo vital.

En este breve ensayo con mis propias palabras pude expresar y concluir varios temas y por
lo tanto varios conocimientos adquiridos alrededor del semestre, fue para mi un gran
privilegio ser dotado de conocimientos, que al menaos para mi fueron de suma importancia.
Por lo tanto tiendo a agradecer infinitamente al Doctor Sergio Jiménez Ruiz por haberme

dado esta materia e impartirla de una manera excelente hacia nosotros sus alumnos.
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