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La antropología médica, es una rama que se encarga del estudio del hombre y de su entorno 

ya sea social o cultural, donde las intenciones serán poder llegar a socializar de manera 

correcta y amable con los diversos grupos, además   la antropología social o cultural, llego a 

ser usada desde 1963, para lo que son las creaciones de las teorías, basándose en los 

procesos sociales y de las representaciones culturales de la salud, mediante alas prácticas de 

atención y asistencia, en la cual influye lo que son las distintas creencias, mitos, normas, 

costumbres y valores. La antropología médica se utilizó en ocasiones en el siglo xx para lo que 

es el estudio de salud y enfermedad. Lo que es la medicina y la práctica médica, fue iniciada 

por Hipócrates, conocido también como el padre de la medicina, por sus aportaciones en la 

antigüedad, incluyendo también lo que es la medicina naturista, gracias a él se desarrolló una 

teoría sobre la causalidad de las enfermedades, relacionadas con el medio y los casos clínicos, 

en una parte fue evolucionando el proyecto , profesional durante el siglo xx , y en una buena 

parte los médicos y antropólogos , allegaron a compartir la utilización de la medicina popular , 

tradicional o folk, para la resolución de los problemas de salud , a un margen muy distinto a 

los profesionales de la salud , ya sean practicas muy primitivas , como rituales de las 

terapéuticas populares , en la parte del occidente. como también incluyendo las relaciones 

entre religión y ciencia, en la cual los médicos no querían que la medicina popular fuera a 

construir un concepto antropológico, para llevar a ser útil y para buscar establecer bases 

científicas, a aquellos limites culturales de la biomedicina. Mediante ala etnografía, es decir 

ciencia que se encarga del estudio de la descripción de los pueblos con sus respectivas 

culturas, relacionadas con la salud. esto ha permitido en la actualidad el debate con la 

enfermería, la medicina, la psiquiatría, y otras ciencias de la salud, mediante lo más 

fundamental que son los factores geno y fenotípicos, entre la relación como personalidad, y 

patologías en donde son especialmente psiquiátrica y psicosomáticas, además la influencia 

de la cultura para diagnosticar que es normal y que no lo es. Como algunas enfermedades 

que no se pueden describir clínicamente, denominadas trastornos étnicos, como un buen 

ejemplo: El mal de ojo o el tarantismo, además los estados de transe en muchas culturas, 

como los nervios o los síndromes premenstruales en sociedades occidentales. efectos de la 

diversidad cultural, factores como el género y la etnia sobre algunas prácticas al cuerpo que 

tienen efectos directos sobre los procesos sociales. 

en américa del norte y Brasil colaboraron en la antropología y medicina, se enfocaron en los 

problemas de salud comunitarias, y en la evaluación etnográfica y cualitativo en las 
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instituciones sanitarias, hospitales, manicomios, y unidades de primer nivel. La etnografía pudo 

llegar a demostrar los efectos directos en los criterios terapéuticos y también en lo que es la 

atención a los enfermos, en Italia fue un replanteamiento en educación y proposición de la 

salud, lo que es la resistencia cultural para la complementación de programas institucionales. 

en la antigüedad como en la actualidad siguen fomentado lo que son los estudios de los 

curadores tradicionales como son, los curanderos y parteras, son conocidos como los médicos 

descalzos, pero mediante el avance de la ciencia en la actualidad, ha generado discusiones 

entre lo cultural y lo que se fomentan en bases científicas, es decir mediante un proceso de 

investigación y comprobación. 

en los años 60 la biomedicina tuvo que enfrentarse a distintos retos sobre los factores de salud 

predisponentes de la naturaleza ya sea social o cultural , lo que llevo a la influencia en la 

calidad de vida por la biomedicina , los problemas que se llegaron a derivar con base a las 

distintas etnias , culturales religiosas ,de grupos de edad, género o clases sociales, para llegar 

a comprender que influye mucho en el paciente sus redes sociales en las cuales se basan a 

experiencias similares pero no iguales , donde sus creencias llegan a influir en tal grado que 

se auto mediquen. 

en los estudios de la sociología y la antropología se ven los aspectos que influyen que son 

condiciones de salud, determinantes sociales y hasta una respuesta social organizada, esto 

puede llegar a variar de acuerdo a las clases sociales , genero , ocupación , origen étnico y la 

enfermedad , las cuales todas estas mencionadas le dan lugar a lo que es la cultura , y la 

antropología , tratado de ir buscado en su totalidad poder llegar a relacionarse con las distintas 

culturas mediante el respeto de sus creencias , pero fomentando lo que son los avances 

científicos , basadas en leyes que se pueden llegar a comprobar con el método científico y 

hace , poder avanzar un paso más ,  en el aspecto de la salud, y para que se pueda llevar a 

cabo una relación pacífica entre las distintas culturas sociales que atravesaran mediante el 

paso de los años y de los tiempos . También entre el centenario de pedro Laín Éntralgo (1908 

a 2001) llego a considerar que la medicina no cura sin una doctrina científica, de la esencia 

del ser humano en su totalidad, analizando las bases principales tradicionales de la lógica, 

sobre el fundamento de las demás ciencias. En 1905 Albert Einstein con su teoría de la 

relatividad especial, cuestiona las premisas firmes de la física de Newton. Tras la primera 

guerra mundial los casos de enfermedades psicológicas aumentaron en una gran cantidad , 

por las graves experiencias vividas , construyendo en el primer lustro de los 1920 entre el 25% 

y el 35% de todos los enfermos ahí atendidos , en ese entonces , en la actualidad se ha 
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buscado llegar a una armonía en búsqueda de la buena comunicación , en el caso de nosotros 

como , estudiantes de la salud la antropología , es fundamental para fomentar valores que 

servirán en un futuro para el beneficio de las enfermos o pacientes, estar en un equilibrio donde 

sean respetados sus costumbres sin llegar a juzgar sus culturas. 
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