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Durante este primer parcial aprendimos, dialogamos y reflexionamos acerca de la
antropologia médica en nuestro entorno cultural , ya que esta es una ciencia que estudia

los fenomenos y manifestaciones sociales y culturales de las comunidades humanas.

En esta ciencia se estudia con ayuda de la etnografia la cual es un estudio descriptivo de
la cultura popular. Debemos entender que para lograr un mejor avance en la medicina
sobre nuestras comunidades culturales, debemos saber entenderlas y manejar sus
creeencias en conjunto de nuestros datos y asi poderles dar una mejor atencion.
Debemos emplear todos los metodos necesarios frente a estas comunidades como lo

puden ser metodos audiovisuales de la publicidad.

En la “Sociologia médica aplicada” debe haber una buena conexién y atencion en los
aspectos sociales y culturales para tener una buena conducta social del personal de
asistencia sanitaria. Debemos entender el valor de la cultura para un buen desarrollo en

los procesos psicoldgicos, médicos y sociales en los humanos.

Tambien vimos acerca de la vision holistica como algo que nos ayuda a poder
comprender al hombre y ver ciencias como la medicina, antropologia médica, psicologia y
pedagogia. Por lo tanto debemos abordar su dimension biopsicosocial y cultural para
conseguir que el proceso, salud, enfermedad y atencion den comprension y soluciones a
sus problemas de salud. Edgar Marin decia que “para comprender al hombre como un ser

biocultural se han de ligar la dimensioén sociocultural con lo fisisco y biolégico”.

Debemos tener en cuenta que la cultura es gran y Unico medio sobre la existencia
humana que nos ayuda a entablar una gran conexion entre la medicina y las personas, ya
que con ella si la sabemos manejar podemos llegar a cualquier comunidad o poblacion

que por su cultura anteriormente hayan sido excluidas o0 menospreciadas.

Vimos que debemos ser médicos capaces de comprender que el hombre es nuestro
primcipal objeto de estudios y debemos sentir la necesidad de intensificar nuestros
estudios en los aspectos sociales y culturales, ya que con ellos lograremos un mejor

proceso y progreso sobre la salud-enfermedad.

No solo debemos ser médicos y ya, no simplemente recetar y recetar, debemos ser

responsables y comprometidos con nuestra comunidad y la medicina familiar.
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Debemos estar preparados para afrontar y resolver problemas socioculturales grandes y
recurrentes en nuestra vida laboral e igualmente social. La antropologia médica ayuda y
esta ligada con la apreciacién de factores muy importantes como valores, organizacion

cultural-social y estilos de vida que caracteriza a cada cultura con la cual tendremos que

enfrentarnos y entendarlas para lograr un maraviloso avance mediante la medicina.

Igual vimos que el proceso salud-enfermedad ah sido afectado principalmente por dos
eventos: la revolucién industrial y la primera guerra mundial, estos eventos han afectado
considerablemente a la sociedad debido a los transtornos, miedos y desequilibrios que

han generado.

Aprendi acerca de que la historia clinica no solo debe tomar lugar en diagnosticar las o la
enfermedad y dar un simple diagnéstico sobre ella, si no que debemos indagar e ir mas
alla para conocer como su vida se ha visto afectada y ha cambiado a través del tiempo

debido a ella.

Debemos ver y anotar las caracteristicas que el individuo presenta y sus actos para poder

relacionarnos y ver si ello demuestra algun factor clave sobre sus actos y su enfermedad.

Debemos entender que Lain veia y clasificaba la vida en dos fases principales y
caracterizadas por ser una “biolégica”(refiriéndose a la edad) y la otra fase en “biografico”
haciendo referencia a la manera en que este individuo se va desenvolviendo en el dia a

dia y las acciones que lo llevan a tener salud o llegar a padecer una o mas enfermedades.

Por lo tanto podemos decir que la enfermedad impide gozar de la salud y nosotros somos
los encargados de ayudar a las personas a recuperarla satisfactoriamente, debemos
entablar una relacion de calidad con la poblaciéon o comunidad en la que nos
desenvolvamos y entender que debemos tener una buena relacion social con el paciente
para lograr la mejor obtencion de informacion e interpretar las acciones que este ha
ejercido en su diario vivir por la cual ah llegado a tener tales padecimientos. Como
meédicos debemos ser creativos al ejercer nuestros conocimientos y ayudas hacia las
otras personas, ya que las personas estaran mas dispuestas a ser sinceras, aceptar

ordenes y recomiendaciones de un médico que tenga una buena relacion con ellas.

Debemos usar la realcion antropologica-médica para lograr mejores resultados sobre
nuestro entorno y por lo tanto personas que nos rodean ya que la medicina “es el arte de

ir ganando terreno a la muerte”
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