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Ensayo  
  



La Antropología Médica: Una herramienta para comprender la complejidad de 
la salud y la enfermedad 
 

La Antropología Médica, una disciplina esencial en el ámbito de la Antropología social o 

cultural, se destaca por ofrecer un análisis exhaustivo de la intersección entre factores 

culturales, sociales y médicos en la comprensión de la salud y la enfermedad. En este 

ensayo nos sumergiremos detalladamente en diversas dimensiones, desde la evolución 

histórica de la relación entre Antropología y Medicina hasta la aplicación práctica de la 

Antropología Médica en la formación del médico general y en el ámbito de la salud pública. 

Historia 
En el transcurso del siglo XX, se enfatiza la constante interdisciplinariedad entre la 

Antropología y la Medicina como un elemento fundamental. La enfermería, identificada como 

una figura clave en los estudios antropológicos, ejemplifica la diversidad de actores que 

contribuyen a la comprensión integral de la salud y la enfermedad. La medicina popular, un 

fenómeno cultural crucial, trasciende fronteras europeas y latinoamericanas, evidenciando su 

importancia en la investigación etnobotánica y en el estudio de las dimensiones rituales de 

terapéuticas populares. 

El debate entre Antropología y Medicina se amplía a temas críticos, como la influencia de 

factores geno y fenotípicos en la personalidad y patología, así como la definición cultural de 

normalidad o patología. La diversidad cultural, género y etnia se presentan como variables 

determinantes en las prácticas relacionadas con la salud y la enfermedad. Destacando la 

necesidad de comprender las diferentes perspectivas culturales para una atención médica 

más efectiva. 

La aplicación práctica 
La aplicación práctica de la Antropología Médica se evidencia en la colaboración entre 

ambas disciplinas en programas de salud comunitaria y la evaluación de instituciones 

sanitarias. La investigación etnográfica cualitativa se presenta como una herramienta valiosa 

para comprender cómo las personas incorporan conocimientos sobre salud y enfermedad en 

sociedades avanzadas. Este enfoque práctico y aplicado refuerza la relevancia de la 

Antropología Médica en el ámbito de la salud pública y la formación del médico general. 

 

La necesidad de adoptar un enfoque interdisciplinario se argumenta con firmeza, destacando 

la contribución única de la Antropología en la comprensión holística del ser humano. Teorías 



relevantes, como la sociocultural de Vygotsky y la biocognitiva de Martínez, se presentan 

como herramientas esenciales para entender la complejidad biocultural del ser humano. 

Se utiliza el contexto específico de la formación del médico general en Cuba como un caso 

de estudio, subrayando la importancia de adaptarse a cambios significativos en la educación 

médica. La medicina cubana se enfrenta al desafío de formar profesionales con competencia 

científico-técnica y cualidades humanas para mejorar la relación médico-paciente. La 

Antropología Médica se presenta como una disciplina capaz de aportar conocimientos 

relevantes, subrayando la importancia de una visión integral en la atención médica. 

Pedro Laín Entralgo  
La obra de Laín, "Antropología médica para clínicos", se convierte en un eje central de este 

ensayo, explorando su enfoque holístico influenciado por eventos históricos como la 

Revolución Industrial y la Primera Guerra Mundial. La fusión de elementos de amor cristiano 

y filosofía médica marca una transformación hacia una perspectiva antropológica integral del 

ser humano. La influencia de pensadores como Husserl y la conexión entre teoría y la 

historia de la medicina evidencian un cambio hacia una perspectiva más personalista y 

antropológica en la medicina. 

La estructura tripartita de la obra, abordando la realidad del hombre, salud y enfermedad 

como problemática de antropología filosófica, y la relación médico-enfermo desde una 

perspectiva antropológica, ofrece una visión comprehensiva. La relación médico-enfermo se 

concibe como una coautoría, donde ambos contribuyen a la enfermedad como un hecho-

evento. La obra aboga por la humanización de la muerte y celebra los avances médicos, 

integrando la antropología médica en la medicina actual.Se destaca la necesidad de explorar 

nuevos caminos en la investigación evolutiva, cuestionando la persistencia del darwinismo y 

señalando la crisis actual en la teoría evolutiva. La obra de Laín, en este contexto, refleja una 

habituación a vivir la vida como crisis, marcando toda la antropología médica como un 

producto de la inquietud humana, Homo viator. 

La reflexión sobre la medicina hegemónica y las críticas que recibe revela la complejidad del 

campo de la salud. Se abordan las críticas desde diversas perspectivas, incluyendo la 

medicalización excesiva y la exclusión de otras prácticas curativas. La respuesta de la 

biomedicina a estas críticas se presenta como variada, desde el rechazo hasta el 

reconocimiento parcial de algunos problemas. Se destaca la necesidad de diversificar las 

prácticas médicas y adaptarse a los cambios en la sociedad y la medicina. 

 



La distinción conceptual entre "enfermedades naturales" y "enfermedades culturales" se 

explora a través de un estudio en Guatemala. Este enfoque cuestiona la noción de 

"enfermedades culturales" desde perspectivas indígenas y en relación con enfoques 

antropológicos contemporáneos en Guatemala. Este análisis detallado ofrece una 

comprensión más profunda de cómo las distintas concepciones culturales influyen en la 

comprensión y tratamiento de la salud y la enfermedad. 

relación médico-paciente 
El tema de la relación médico-paciente, argumenta que la pertinencia y aplicabilidad de la 

Antropología Médica en la salud pública, a pesar de la falta de extensión en este campo, se 

destaca la importancia de interpretar la relación del proceso salud-enfermedad-atención con 

la cultura y la sociedad. La inserción de la antropología médica en la formación curricular en 

el campo de las ciencias de la salud pública en Cuba se presenta como una necesidad 

pendiente, subrayando la importancia de incrementar la presencia de las ciencias sociales, 

especialmente la Antropología Médica, en la formación y práctica de la salud pública. 

En conclusión, la Antropología Médica emerge como una disciplina esencial que no solo 

analiza teóricamente estas dimensiones, sino que también contribuye de manera práctica en 

la formación del médico general y en la salud pública. La interdisciplinariedad, la adaptación 

constante y la aplicación práctica se perfilan como elementos cruciales en esta comprensión 

integral. 


