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En la antropologia medica |, a lo largo del semestre pudimos ver varios temas para el
entendimiento de ver una forma mas facil y entender de igual manera mas facil a los pacientes
y su comportamiento, otro tema a recalcar puede ser el de que la antropologia y la
interculturalidad van de la mano para poder entender un poco hablaremos sobre los diferentes
temas que abarcamos en el semestre y del proceso que llevo la antropologia a cambiar nuestra

forma de ver las cosas como futuros profesionistas de la medicina.

Para empezar, hablaremos de como nosotros como futuros profesionistas veremos de una
forma neutral a las personas de otras creencias y respetando sus creencias para poder
entender al paciente entendiendo que el paciente es una forma de comunicacién con el exterior
o las de mas personas, asi como las redes sociales pueden influir mucho con la informacion
gue puede dar el paciente a las demas personas, como también antropologia puede estudiar
los desarrollos de los procesos, psicolégicas humanas las acciones necesitan herramientas

para poder hacer el procesos.

Antropologia es la formacion del medico general y se debe comprender que el hombre es el
objeto de estudio y profundizar en aspectos sociales y culturales y que estos se asocien en el
proceso de salud enfermedad. El objetivo de la medicina es promover, prevenir, restaurar y
rehabilitacion de la salud humana, asi como el servicio comunitario, y esta como se
desempefia para su uso, brindar atencion medica integral y el tener poder sobre las
comunidades y el tener mejor conocimiento para las culturas y futuras generaciones en el

estudio para resolver problemas socioculturales.

Una frase que se queda marcada es de cOmo quedaria a tener esa emocion. La frase se da a

gue es en: en tanto sujeto sano, enfermable, enfermo, sanable y mortal.

El concepto es el elemento mas importante del pensamiento logico: Diversidad cultural,
diversidad adaptativa, identidad cultural, vida cotidiana, trans cultural lismo, multiculturalismo.
La antropologia se define como la que expresa por medio del aprendizaje de los contenidos
de los contenidos formativos acerca del hombre. El contexto sociocultural es el espacio
medioambiental donde viven y se desenvuelven las personas eso quiere decir que también
depende de como viva y recursos que puede llegar a tener y como es la cultura de ese lugar
ya es muchos casos cambian por diferentes culturas y el comportamiento de como se puede

mejorar, en el sentido de que como se vs desenvolver en el ambiente que viven.
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Luego pudimos comentar la diferencia de humanizacion y hominizacién hoy la cual
humanizacion se refiere al proceso mediante el cual algo es dotado de cualidades humanas y
hominizacién hace referencia a la evolucion fisica. Pudimos apreciar también como es que el
humano siglos atras estaba arriba de los arboles, pero mientras el tiempo evolucionaba estas
cosas fueron cambiando los mas débiles tuvieron que tocar tierra y entonces ahi es donde dice

gue nosotros perdimos la memoria fotogréfica, pero ganamos el lenguaje.

También hablamos sobre el origen de la vida y la evolucion de la especie que anteriormente
ya se habia comentado se puede decir que la evoluciéon no es un suceso observado si no
deducido que puede decirse que es lo que la gente desde su punto de vista propone sobre la

evolucion.

También existen caracteristicas con los primates como el tener glandulas mamarias,

extremidades con 5 dedos cada uno, pene que cuelga en caso de los hombres.

Por lo poco que los humanos llevamos conociendo o investigando sobre la vida por eso se
dan teorias o por su dado caso nos basamos en el poco conocimiento de restos encontrados,

una opcién muy clara podria ser los dinosaurios.

Asi también leimos sobre el poder de los simbolos que en este caso es sobre la magia,
enfermedad y acto médico. Esto nos habla de cdmo la creencia de la gente puede influir en el
acto médico, de que prefieren ir con alguien que no sea médico, puede ser un brujo, una
partera o alguien externo puede ser una comadre, tia, abuela que receten algin medicamento
casero para tener un remedio donde en otros casos es la creencia de cada uno, pero siempre

en estos casos es dejarlos con sus creencias, pero también con algin medicamento.

Existe el modelo medico hegemdnico donde ya se hablo que pueden tener muchas criticas en
dado casos por la negligencia medica que por muchas cosas si podria darse este caso, pero
por otro lado estan los pacientes que no se dejan inyectar y por una o otra circunstancia
siempre hay desacuerdos que podria pasar a temas legales donde siempre es demandado en
medico por lo cual podria terminar en la carcel por eso es importante que por cualquier motivo
el paciente o alguien que lo acompafie pueda firmar de autorizacidon por si se da alguna
complicacién por eso es importante tener conocimiento y aqui entra la antropologia en todo
este proceso donde entra la comprension y como estudiamos al paciente, también puede

entrar la interculturalidad donde podria ser que relacién tenemos o podemos llegar a tener con

CHARL 3



EUDS |

Mi Universidad

nuestro paciente por eso es de suma importancia saber y tratar estos temas por la importancia

gue pueda llegar a tener cada uno.

La medicina tradicional mexicana que es otro método que la sociedad que utiliza para intentar
curar o aliviar malestares esto se da por la creencia de generaciones antepasadas donde se
curaban con hierbas u otros métodos en los cuales fue de generacién en generacién y a la
actualidad hay familia que prefieren tomar tés o untarse alguna pomada casera en vez de ir a

un médico.

Las costumbres son algo que van a venir de generaciones y no se pueden evitar por son

creencias de la gente que no se pueden evitar.

Los sindromes filiales que esto se da a entender que el enfermo sufre la perdida de alma o
bien queda debilitado y puede padecer otros procesos morbosos. En México e le puede llamar
gue es enfermedades como el empacho, susto, por eso se dan los remedios caseros o con el
brujo para esto se pueden utilizar varios métodos para que sanen de esto se trata mucho en

México por lo mismo de las creencias.

En aspectos antropolégicos de la relacion médico paciente, puede ser que se estudie a la
persona o el estudio del hombre en su totalidad para definirlo o saber si esta enfermo en este
punto puede entrar como la antropologia medica es relacionada con la salud publica ya que la
salud publica ayudara a tener conocimiento de la poblacién sobre enfermedades donde
entrarian los modelos de prevencion en donde se tiene que intentar evitar la enfermedad y por
€S0 es muy importante el primer contacto con el paciente por eso la antropologia es importante

para entender esto.

Es muy interesante como cambia la forma de verlo y nosotros como futuros profesionistas ver
de una manera diferente a las poblaciones o las creencias que nosotros podemos tener y como
hay diferentes culturas, creencias y como cada una de las personas se adapta a lo que ellos

creen y como un profesionista lo tiene que ver de un punto neutral.

En conclusién, primero que nada, es agradecer al que nos ha ensefiado que la antropologia si
es importante para la vida diaria es al Dr. Sergio donde él nos ensefié que la antropologia
medica | se puede relacionar con todo por eso nos ha ensefiado a entender como persona a
los pacientes y no como un cliente mas es por eso que cada vez que se habla de antropologia

puede ser tan extenso que cada dia con dia aprendes mas estos temas ayudaron a formarme
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como un futuro profesionista que se espera algun dia sea con toda la ilusion la antropologia

es una importante ensefianza y aprendizaje.

CHARL 5



EUDS |

Mi Universidad
Bibliografia:

1.

Lain P. (1986). ANTROPOLOGIA MEDICA PARA CLINICOS. SALVAT EDITORES.

2.

Medical Anthropology Research Center (MARC). Universitat Rovira | Virgili. Breve introduccion
a la antropologia medica. Consultado el 20 de agosto de 2023.
https://www.marc.urv.cat/media/upload/domain_226/arxius/Breve%?20introducci%C3%B3n%2
0a%20la%20antropolog%C3%ADa%20m%C3%A9dica.pdf

3.

Querts Méndez, Odalis, Orozco Hechavarria, Oilda, Montoya Rivera, Jorge, Beltran Moret,
Maidilis, & Caballero Herrera, Marcellys Y... (2013). Consideraciones antropoldgicas en el
proceso de formacién profesional del médico general. MEDISAN, 17(10), 7021-7030.
Recuperado en 26 de agosto de 2023, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
30192013001000014&lIng=es&ting=es.

4.

Orringer, N. (2008). La antropologia médica de Pedro Lain Entralgo. Revista de Humanidades,
190-205.
http://revistadehumanidades.es/revista/v7n2/La_antropologia_medica_de_Pedro_Lain_Entral

go._Historia_y_teoria.pdf
5.

Pardo A. (2007). EL ORIGEN DE LA VIDA'Y LA EVOLUCIONA DE LAS ESPECIES: CIENCIA
E INTERPRETACIONES. UNAV. Consultado el 22 de septiembre de 2023.
https://www.unav.edu/documents/6709261/2bc95535-e768-47f2-9fb4-9934187a0f26

6.

Barahoma A. (2001). Origen y evolucion del ser humano. ¢{Como ves?. Consultado el 29 de
septiembre de 2023. https://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/32/origen-y-evolucion-
del-ser-humano

1
CHARL 6



EUDS |

Mi Universidad

7.

Mandragoén R. (2002). La inteligencia maquiavélica de los primates y la evolucién del cerebro
social. Salud Mental vol. 25 (5).
http://revistasaludmental.mx/index.php/salud_mental/article/view/918 Adnimalsfree. (S/F).

¢Por qué? -Los animales. Adnimalsfree. https://adnimalsfree.org/por-que-los-animales
8.

Topete H. (2008). Hominizacion, humanizacion, cultura. Aportaciones desde Coatepec.
https://www.redalyc.org/pdf/281/28101506.pdf

9.

Serrano S. (2003). Proceso de hominizacion y lenguaje. Métode. https://metode.es/revistas-

metode/monograficos/proceso-de-hominizacion-y-lenguaje.html
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7
10.

Cerani C. (2006). El poder de los simbolos. Magia, enfermedad y acto médico. Revista del
Hospital Italiano de Buenos Aires.
https://www.hospitalitaliano.org.ar/multimedia/archivos/noticias_attachs/47/documento
s/10386_2006.3.087-93.%20Articulo.pdf

11.

Menéndez E. (1998). Modelo Médico Hegemdnico: Reproduccidn técnica y cultural. NATURAL
MEDICATRIX.

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4989316.pdf
12.

Alocer J, Lopez H, Martinez L, Cortés R, Almaguer J. (2022). POLITICA NACIONAL DE
MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA MEXICANA. Secretaria de Salud.
https://drive.google.com/file/d/IWU-8nIsArTySY69S4f2YBFCjbZSNRLSR/view

Secretaria de Salud, Gobierno de México. (2023). Medicina Tradicional Indigena. Impreso y
hecho por el Gobierno de México.

1
CHARL 7



EUDS |

Mi Universidad

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-
programas/medicinatradicional#:~:text=Es%20la%20concrecion%20de%20un,de%20l0s%20
pueblos%20ind%C3%ADgenas%?20originarios.&text=La%20Medicina%20Ind%C3%ADgena
%?20Tradicional%?20es,l0%20largo%20de%20su%20historia.

13.

Iturbide Pardinas, Ines A. (s/f). Enfermedades tradicionales culturales (susto, empacho, mal

de ojo, caida de mollera, disenteria y anginas, concepto de la dualidad frio-caliente). UAMEX
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/70225/secme-6768_1.pdf?sequence=1

Peretti. (2010). Las enfermedades culturales, las etnias psiquiatricas y los terapeutas

tradicionales de Guatemala. REDALI.
https://www.redalyc.org/pdf/148/14815618002.pdf
14.

Alonso B, Diaz A, Garzén C, Camacho F, Estella G, Sedin R, Camino S. (2005). Aspectos

historico-antropologicos de la relacion médico-paciente. Habilidades en salud mental.
http://semg.info/mgyf/medicinageneral/revista_70/pdf/31_36.pdf
15.

Diaz Z, Aguilar T, Linares X. (2015). La antropologia médica aplicada a la salud publica.
SCIELO.

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662015000400009
16.

Montalvo J, Espinosa M, Pérez A. (2013). Analisis del ciclo vital de la estructura familiar y sus

principales problemas en algunas familias mexicanas. PEPSIC.
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2013000100007

CHARL 8



