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Ensayo



 

En la antropología medica I, a lo largo del semestre pudimos ver varios temas para el 

entendimiento de ver una forma más fácil y entender de igual manera más fácil a los pacientes 

y su comportamiento, otro tema a recalcar puede ser el de que la antropología y la 

interculturalidad van de la mano para poder entender un poco hablaremos sobre los diferentes 

temas que abarcamos en el semestre y del proceso que llevo la antropología a cambiar nuestra 

forma de ver las cosas como futuros profesionistas de la medicina. 

Para empezar, hablaremos de como nosotros como futuros profesionistas veremos de una 

forma neutral a las personas de otras creencias y respetando sus creencias para poder 

entender al paciente entendiendo que el paciente es una forma de comunicación con el exterior 

o las de más personas, así como las redes sociales pueden influir mucho con la información 

que puede dar el paciente a las demás personas, como también antropología puede estudiar 

los desarrollos de los procesos, psicológicas humanas las acciones necesitan herramientas 

para poder hacer el procesos. 

Antropología es la formación del medico general y se debe comprender que el hombre es el 

objeto de estudio y profundizar en aspectos sociales y culturales y que estos se asocien en el 

proceso de salud enfermedad. El objetivo de la medicina es promover, prevenir, restaurar y 

rehabilitación de la salud humana, así como el servicio comunitario, y esta como se 

desempeña para su uso, brindar atención medica integral y el tener poder sobre las 

comunidades y el tener mejor conocimiento para las culturas y futuras generaciones en el 

estudio para resolver problemas socioculturales. 

Una frase que se queda marcada es de cómo quedaría a tener esa emoción. La frase se da a 

que es en: en tanto sujeto sano, enfermable, enfermo, sanable y mortal. 

El concepto es el elemento más importante del pensamiento lógico: Diversidad cultural, 

diversidad adaptativa, identidad cultural, vida cotidiana, trans cultural lismo, multiculturalismo. 

La antropología se define como la que expresa por medio del aprendizaje de los contenidos 

de los contenidos formativos acerca del hombre. El contexto sociocultural es el espacio 

medioambiental donde viven y se desenvuelven las personas eso quiere decir que también 

depende de cómo viva y recursos que puede llegar a tener y como es la cultura de ese lugar 

ya es muchos casos cambian por diferentes culturas y el comportamiento de cómo se puede 

mejorar, en el sentido de que como se vs desenvolver en el ambiente que viven. 
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Luego pudimos comentar la diferencia de humanización y hominización hoy la cual 

humanización se refiere al proceso mediante el cual algo es dotado de cualidades humanas y 

hominización hace referencia a la evolución física. Pudimos apreciar también como es que el 

humano siglos atrás estaba arriba de los árboles, pero mientras el tiempo evolucionaba estas 

cosas fueron cambiando los más débiles tuvieron que tocar tierra y entonces ahí es donde dice 

que nosotros perdimos la memoria fotográfica, pero ganamos el lenguaje. 

También hablamos sobre el origen de la vida y la evolución de la especie que anteriormente 

ya se había comentado se puede decir que la evolución no es un suceso observado si no 

deducido que puede decirse que es lo que la gente desde su punto de vista propone sobre la 

evolución. 

También existen características con los primates como el tener glándulas mamarias, 

extremidades con 5 dedos cada uno, pene que cuelga en caso de los hombres. 

Por lo poco que los humanos llevamos conociendo o investigando sobre la vida por eso se 

dan teorías o por su dado caso nos basamos en el poco conocimiento de restos encontrados, 

una opción muy clara podría ser los dinosaurios.  

Así también leímos sobre el poder de los símbolos que en este caso es sobre la magia, 

enfermedad y acto médico. Esto nos habla de cómo la creencia de la gente puede influir en el 

acto médico, de que prefieren ir con alguien que no sea médico, puede ser un brujo, una 

partera o alguien externo puede ser una comadre, tía, abuela que receten algún medicamento 

casero para tener un remedio donde en otros casos es la creencia de cada uno, pero siempre 

en estos casos es dejarlos con sus creencias, pero también con algún medicamento. 

Existe el modelo medico hegemónico donde ya se hablo que pueden tener muchas criticas en 

dado casos por la negligencia medica que por muchas cosas si podría darse este caso, pero 

por otro lado están los pacientes que no se dejan inyectar y por una o otra circunstancia 

siempre hay desacuerdos que podría pasar a temas legales donde siempre es demandado en 

medico por lo cual podría terminar en la cárcel por eso es importante que por cualquier motivo 

el paciente o alguien que lo acompañe pueda firmar de autorización por si se da alguna 

complicación por eso es importante tener conocimiento y aquí entra la antropología en todo 

este proceso donde entra la comprensión y como estudiamos al paciente, también puede 

entrar la interculturalidad donde podría ser que relación tenemos o podemos llegar a tener con 
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nuestro paciente por eso es de suma importancia saber y tratar estos temas  por la importancia 

que pueda llegar a tener cada uno. 

La medicina tradicional mexicana que es otro método que la sociedad que utiliza para intentar 

curar o aliviar malestares esto se da por la creencia de generaciones antepasadas donde se 

curaban con hierbas u otros métodos en los cuales fue de generación en generación y a la 

actualidad hay familia que prefieren tomar tés o untarse alguna pomada casera en vez de ir a 

un médico. 

Las costumbres son algo que van a venir de generaciones y no se pueden evitar por son 

creencias de la gente que no se pueden evitar. 

Los síndromes filiales que esto se da a entender que el enfermo sufre la perdida de alma o 

bien queda debilitado y puede padecer otros procesos morbosos. En México e le puede llamar 

que es enfermedades como el empacho, susto, por eso se dan los remedios caseros o con el 

brujo para esto se pueden utilizar varios métodos para que sanen de esto se trata mucho en 

México por lo mismo de las creencias. 

En aspectos antropológicos de la relación médico paciente, puede ser que se estudie a la 

persona o el estudio del hombre en su totalidad para definirlo o saber si está enfermo en este 

punto puede entrar como la antropología medica es relacionada con la salud publica ya que la 

salud publica ayudara a tener conocimiento de la población sobre enfermedades donde 

entrarían los modelos de prevención en donde se tiene que intentar evitar la enfermedad y por 

eso es muy importante el primer contacto con el paciente por eso la antropología es importante 

para entender esto. 

Es muy interesante como cambia la forma de verlo y nosotros como futuros profesionistas ver 

de una manera diferente a las poblaciones o las creencias que nosotros podemos tener y como 

hay diferentes culturas, creencias y como cada una de las personas se adapta a lo que ellos 

creen y como un profesionista lo tiene que ver de un punto neutral. 

En conclusión, primero que nada, es agradecer al que nos ha enseñado que la antropología si 

es importante para la vida diaria es al Dr. Sergio donde él nos enseñó que la antropología 

medica I se puede relacionar con todo por eso nos ha enseñado a entender como persona a 

los pacientes y no como un cliente mas es por eso que cada vez que se habla de antropología 

puede ser tan extenso que cada día con día aprendes más estos temas ayudaron a formarme 
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como un futuro profesionista que se espera algún día sea con toda la ilusión la antropología 

es una importante enseñanza y aprendizaje. 
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