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Durante este semestre en la materia de antropologia abarcamos muchos temas
relacionado a nuestra carrera que fueron de una gran ayuda como estudiante de medicina
humana cada uno de estos temas es de gran importancia y un gran apoyo, todos los temas
abordados nos ayudara hacer unos grandes médicos nos proporciond herramientas
fundamentales para la carrera nos ayudé a desarrollar conocimientos, hacernos
preguntas de donde venimos y cuales son nuestros origenes, como también hacer
conciencia al estudio del hombre hacia la humanidad, y como comprender al hombre como
fue evolucionando y los procesos que pasaron para adaptarse, desde el origen de la vida
de nuestra evolucion que fuimos adaptando como el lenguaje, y que de ahi surgieron
muchas cosas, y que la antropologia es un sub campo de la antropologia social y cultural,
de las relaciones disciplinarias entre la antropologia y la medicina, en antropologia
comprendia como los pacientes tiene conocimientos sobre salud. Enfermedad, vy
ensefiando que como médicos debemos ser apasionados, responsables y comprometidos
hacia la carrera que es medicina humana tomando en cuentas las culturas, las tradiciones
y las practicas que tiene el hombre y tomando en cuenta el estudio de las necesidades y

los aspectos sociales y culturales asociados al proceso salud- enfermedad.

La antropologia medica abarca desde el origen de la vida hasta estudiar el comportamiento
de la vidas humanas con relacion a la salud, se encarga de estudiar los aspectos fisicos,
y las manifestaciones sociales y culturales del paciente y tiene como objetivo la formacion
de profesional médico, hablando de los temas partiendo del origen de la vida y la evolucién,
nos hablaba que se llegé a la conclusién de que todos los seres vivos comenzé a existir a
partir de sustancias y reacciones quimica bueno y de surgio la evolucion de primates,
fuimos adaptando el lenguaje, y empezamos a evolucionar en las facultades mentales y la
conducta social y empezamos a tener la habilidad de comunicarnos y organizarnos social,
y se paso6 de la hominizacion a la humanizacién y fuimos desarrollando cambios fisicos en
nuestro cuerpos y dejando la evolucién pasamos a esto hablamos de un tema interesante
gue fue de los simbolos, magias, enfermedades y actos médico que como médicos nos
tocara lidiar con las costumbres y tracciones de nuestros pacientes y esto se centra mas
en comunidades que a un conservan sus costumbres y tradiciones y esto esta relacionado
al tema de modelos de médicos hegemonicos y con politicas de medicina tradicional que

todo abarca a la medicina tradicional y esto tiene relacion a la magia, rituales y creencias,
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estos temas mencionados comprenden las creencias y comportamiento del paciente cada
paciente tiene una forma distinta en pensar y una infinidad de simbolos, a muchos
pacientes de origines indigenas o de bajos recursos, es un recurso fundamental para la
salud de ellos a acudir a la medicina tradicional que es su principal acceso para el ellos,
muchos preferiran acudir a medicina tradicional por recomendacion o costumbres, bueno
también como médicos tenemos que respetar cada pensamiento de nuestro paciente, en
estos temas mencionados en importante tener en cuenta , las necesidades y las dificultades
del paciente, las necesidades y ayudar a cuidar su salud, como médicos veremos muchas
interculturalidad de nuestros pacientes ya sea magicas, herbolarias, espirituales, culturales
o tradicional tenemos que brindar una buena atencion para lidiar con las enfermedades
ante todo, muchas culturas, creencias y practicas se han venido manejando desde muchos
tiempo y al veces el paciente por no tener los recursos no puede asistir a un centro de salud,
0 por tener una mala experiencia en un centro de salud o un consultorio particular dejan de
ir, , hablando de creencias un tema que abordamos fue de los sindromes filiales que esta
relacionado con la medicina tradicional que es uno de los temas mas vistos por la sociedad
que incluye las costumbres que cada paciente a cude a la medicina tradicional como
ejemplo: cuando un paciente a cude al doctor por tener espando y le resentan
medicamentos y no ve mejorias es donde a cuden a la medicina tradicional como
conocemos a los chamanes, yerberos o brujos donde ellos creen que seran curados y
alveces uno no puede explicar algunas situaciones donde si funcionan y dejan de venir a
un médico porque su brujo o chaman los curo. Uno de las importancias de la antropologia
es mostrar a los médicos empatia a los doctores de cémo tratar al paciente en la actualidad
ha habido muchos doctores que discriminan a pacientes por sus origines o costumbre y no
se ponen en los zapatos de los pacientes, comprender sus necesidades, un tema que
abordamos mucho este semestre fue de las tradiciones indigenas de México que consiste
en muchas culturas, practicas, que consiste en actos natural y sobre natural que muchas
culturas practican varios rituales capaces de lograr el efecto de desean lograr, son
principios que en varios casos afectan al sistema médico y a la salud. Y los temas que
abordamos este semestre fue de la relacion médico -paciente que es un tema muy
importante y que se debe recargar en barias ocasiones, para poder entender a nuestros
pacientes tenemos que tener la capacidad de resolver y identificar las situacion que viven,
tomando en cuenta el entorno, la economia, las creencias y culturas y politicas de cada

paciente, para asi conocer mejor al otro, y tener una buena relacion, en los ultimos temas
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vistos en antropologia medica nos ensefid como podemos a aplicarla a la salud, sobre el
ambito cultural de salud- enfermedad y atenciébn para comunidades humanas , entender
como la gente cuida su salud, este tema estudia las dimensiones biolégicas y psicolégicas,
culturales y sociales del paciente que nos ayuda a determinar el modo de que las personas
en como reconocen a la salud- enfermedad y como podremos brindarles la atencion que
necesitan como meédico necesitamos generar métodos para que nuestra poblacion pueda
tomar medidas de cédmo cuidar su salud, el impacto que queremos realizar a la poblacion,
expresarnos nuestras ideas orientadas hacia la salud, tomado en cunetas los factores que
nos rodea , y bueno el dltimo tema que abordamos fue de ciclo vital de la estructura
familiar que son factores esenciales para poder comprender como los pacientes llevan una
buena relacién tomando en cuenta la salud mental, las relaciones que se viven en cada
familia que eso es un determinante a la salud, como médico tenemos que saber las
caracteristicas principales socioculturales hacia los problemas, como médico nos tocara
lidiar con problemas familiares y tenemos que tener estrategias de diagnosticar terapias y
las habilidades de como enfrentar estos tipos de situaciones gue con relacion al tema de la
antropologia medica relacionada a la salud ya que no solo vemos la salud fisica si no

también la emocional.

como resultado de estos temas vistos en clase de antropologia fue de una gran importancia
llevamos muchos conocimientos para ponerlo en practica, nos ayuda mucho en nuestra
formacion como médicos, ya teniendo en conocimientos todos estos temas nos facilitara
en como comprender a nuestros futuros pacientes y ayudarnos en como la salud es muy
importante , nos ensefié como tener empatia hacia nuestros pacientes a no discriminar a
nadie por sus origenes y de cdmo la poblacion estd llena de muchas costumbres y
tradiciones que se han venido manejando y que tiene reacciones a la salud- enfermedad
me llevo muchos conocimiento que sé que me serviran en un futuro. Que podre ponerlos
en practica a futuro, y que la materia de antropologia medica es uno de las materias
importantes en el sistema de salud por que hoy en dia hay médicos que solo se interesan
en lo econémico y no en lo laboral, y hay que ser médicos de corazdn para que pacientes
pueda prevenir las enfermedades y tener a una poblacién sana y haci mejorar al mundo
para que las personas estén sanas y en un futuro siga la poblacién en buenas condiciones
y libres de enfermedades, y antropologia medica fue un gran apoyo llevar esa materia que

sé que me servira de mucho apoyo.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4

Mi Universidad



S
Bibliografia

|. Introduccion a la antropologia. (2022, |5 septiembre). Universidad a Distancia de
Madrid.

https://www.udima.es/es/introduccion-antropologia.html

2. Odalis, Q. M. (s. f.-b). Consideraciones antropolodgicas en el proceso de formacion
profesional del médico general.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001000014

3. Dendramedica. (s f). antropologia historia y teoria
http://www.dendramedica.es/revista/v7n2/La_antropologia_medica_de_Pedro_Lain_Entral
go._Hist%20oria_y_teoria.pdf

4. Darwin, Evolucion y seleccion Natural (Articulo) | Khan Academy. (s. f.). Khan Academy.

https://es.khanacademy.org/science/ap-biology/natural-selection/natural-
selectioap/a/darwin-evolution-natural-selection

5. Coronel, R. I. R. G. /. J. M. S. (s. f.). Origen y evolucién del ser humano - Revista ;Cémo
ves? - Direccion General de Divulgacion de la Ciencia de la UNAM.

http://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/32/origen-y-evolucion-del-ser-
humano

6. Investigacion y ciencia. (s. f.).
https://www.investigacionyciencia.es/revistas/mente-y-cerebro/evolucin-del
7. ADnimalsfree. (s. f.).
http://adnimalsfree.org/por-que-los-animales

8. Sistemas de Simbolps - Buscar con Google. (s f).
https://www.google.com/search?q=sistemas+de+simbolps&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=es-
mx&client=safari#ip=|

9. Menéndez, E. L. (2020). Modelo médico hegemonico: tendencias posibles y tendencias
mas o menos imaginarias. Salud Colectiva, 16, €2615. https://doi.org/10.18294/sc.2020.26 15

0. Medicina  tradicional ~mexicana -  Buscar con  Google. (s. f).
https://www.google.com/search’q=medicina+tradicional+mexicana&ie=UTF-8&oe=UTF-
8&hl=es-mx&client=safari#ip=|

I'1. Serrano, S. (2018, || diciembre). Proceso de hominizacién y lenguaje. Revista Méetode.
https://metode.es/revistas-metode/monograficos/proceso-de-hominizacion-y-lenguaje.html

- ________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5

UDS .

Mi Universidad



[2. Bafez, S. R. (2021, 2 noviembre). Como demostrar el sindrome de Alienacion Parental
(SAP): la prueba psicologica. Psicolegalmente. https://www.psicolegalmente.es/guarda-y-
custodia/sindrome-de-alienacion-parental/.

| 3.Estella, F. G. (2005). Aspectos historico-antropologicos de la relacion médico-paciente.
Dialnet.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1 166221

4. Zoe, D. B. (s. f). La antropologia médica aplicada a la salud publica.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662015000400009

I5.Reyna, J. M. (s. f.). Analisis del ciclo vital de la estructura familiar y sus principales
problemas en algunas familias mexicanas.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2013000100007.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6

EUDS |

Mi Universidad



UDS .

Mi Universidad
L ]

((

&

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7



