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Durante este semestre en la materia de antropología  abarcamos muchos temas 

relacionado  a nuestra carrera que  fueron de una gran ayuda  como estudiante de medicina 

humana cada uno de estos temas es de gran importancia y un gran apoyo, todos los temas 

abordados  nos ayudara  hacer unos grandes médicos  nos proporcionó herramientas 

fundamentales para la carrera  nos ayudó  a desarrollar conocimientos,   hacernos 

preguntas de donde venimos y cuáles son nuestros orígenes, como también hacer 

conciencia al estudio del hombre hacia la humanidad, y como comprender al hombre como 

fue evolucionando y los procesos que pasaron para adaptarse, desde el origen de la vida  

de nuestra evolución que fuimos adaptando como el lenguaje,  y que de ahí surgieron  

muchas cosas, y que la antropología es un sub campo de la antropología social y cultural,  

de las relaciones disciplinarias entre la antropología y la medicina, en antropología 

comprendía como los pacientes tiene conocimientos sobre salud. Enfermedad, y 

enseñando que como médicos debemos ser apasionados, responsables y comprometidos 

hacia la carrera que es medicina humana tomando en cuentas las culturas, las tradiciones 

y las practicas que tiene el hombre y tomando en cuenta el estudio de las necesidades y 

los aspectos sociales y culturales asociados al proceso salud- enfermedad.  

 La antropología medica abarca desde el origen de la vida hasta estudiar el comportamiento 

de la vidas humanas con relación a la salud,  se encarga de estudiar  los aspectos físicos, 

y las manifestaciones sociales y culturales  del paciente y tiene como objetivo la formación 

de profesional médico,  hablando de los temas  partiendo del origen de la vida y la evolución, 

nos hablaba que se llegó a la conclusión de que todos los seres vivos comenzó a existir a 

partir de sustancias y reacciones química bueno  y de  surgió la evolución de primates, 

fuimos adaptando el lenguaje, y empezamos a evolucionar en las facultades mentales y la 

conducta social y empezamos a tener la habilidad de comunicarnos y organizarnos social, 

y se pasó de la hominización a la humanización y fuimos desarrollando cambios físicos en 

nuestro cuerpos y  dejando la evolución pasamos  a esto  hablamos de un tema interesante 

que fue de los símbolos, magias, enfermedades y actos médico que como médicos nos 

tocara lidiar con las costumbres y tracciones  de nuestros pacientes y esto se centra más 

en comunidades que a un conservan sus costumbres y tradiciones y esto está relacionado 

al tema de  modelos de médicos hegemónicos y con políticas de medicina tradicional que 

todo abarca a la medicina tradicional y esto tiene relación a la magia, rituales y creencias, 
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estos temas mencionados comprenden  las creencias y comportamiento del paciente cada 

paciente tiene una forma distinta en pensar y una  infinidad de símbolos,  a  muchos 

pacientes de origines indígenas o de bajos recursos,    es un recurso fundamental para la 

salud de ellos a  acudir a la medicina tradicional que es su principal acceso para el ellos, 

muchos preferirán  acudir a medicina tradicional por recomendación o costumbres, bueno 

también como médicos tenemos que respetar cada pensamiento de nuestro paciente, en 

estos temas mencionados en importante tener en cuenta  , las necesidades y las dificultades 

del paciente, las necesidades y ayudar a cuidar su salud,  como médicos  veremos muchas 

interculturalidad de nuestros pacientes ya sea mágicas, herbolarias, espirituales, culturales 

o tradicional tenemos que brindar una buena atención   para lidiar con las enfermedades 

ante todo, muchas culturas, creencias y practicas  se han venido manejando desde muchos 

tiempo y al veces el paciente por no tener los recursos no puede asistir a un centro de salud,  

o por tener una mala experiencia en un centro de salud o un consultorio particular dejan de 

ir, ,  hablando de creencias un tema que abordamos fue de  los síndromes filiales que está 

relacionado con  la medicina tradicional que es uno de los temas  más vistos por la sociedad  

que incluye las costumbres que  cada paciente a cude a la medicina tradicional como 

ejemplo: cuando un paciente a cude al doctor  por tener espando y le resentan 

medicamentos y no ve mejorías es donde a cuden a la medicina tradicional como 

conocemos a los chamanes, yerberos o brujos donde ellos creen que serán curados y 

alveces uno no puede explicar algunas situaciones donde si funcionan y dejan de venir a 

un médico porque  su brujo o chaman los curo. Uno de las importancias de  la antropología 

es  mostrar a los médicos empatía a  los doctores de cómo tratar al paciente en la actualidad 

ha habido muchos doctores que discriminan a pacientes por sus origines o costumbre  y no 

se ponen en los zapatos de los pacientes,   comprender  sus necesidades, un tema que 

abordamos mucho este semestre fue  de las  tradiciones indígenas de México que consiste 

en muchas culturas, practicas, que consiste en actos natural y sobre natural que muchas 

culturas practican varios   rituales capaces de lograr el efecto de desean lograr, son 

principios que  en varios casos afectan  al sistema médico y a la salud.  Y  los temas que 

abordamos este semestre   fue de la relación médico -paciente  que es un tema muy 

importante y que se debe recargar en barias ocasiones, para poder entender a nuestros 

pacientes tenemos que tener la capacidad  de resolver y identificar las situación que viven, 

tomando en cuenta el entorno, la economía, las creencias y culturas y políticas de cada 

paciente, para así conocer mejor al otro, y tener una buena relación, en los últimos temas 
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vistos en antropología medica nos enseñó cómo podemos a aplicarla a la salud, sobre el 

ámbito cultural de salud- enfermedad y atención  para comunidades humanas , entender 

como la gente cuida su salud, este tema estudia las dimensiones  biológicas y psicológicas, 

culturales y sociales del paciente  que nos ayuda a determinar el modo de que las personas 

en como reconocen a la salud- enfermedad y como podremos brindarles la atención que 

necesitan como médico necesitamos generar métodos   para  que nuestra población pueda 

tomar medidas de cómo cuidar su salud, el impacto que queremos realizar  a la población, 

expresarnos nuestras ideas orientadas hacia  la salud, tomado en cunetas los factores que 

nos rodea , y  bueno  el último tema que abordamos fue de ciclo vital  de la estructura 

familiar  que son factores esenciales para poder comprender como los pacientes llevan una 

buena relación tomando en cuenta la salud mental, las relaciones que se viven en cada 

familia que eso es un determinante a la salud, como  médico tenemos que saber las 

características principales socioculturales hacia los problemas, como médico nos tocara 

lidiar con problemas familiares y tenemos que tener estrategias  de diagnosticar terapias y 

las habilidades de cómo enfrentar estos tipos de situaciones que con relación al tema de la 

antropología medica relacionada a la salud ya que no solo vemos la salud física si no 

también la emocional.  

 como resultado de estos temas vistos en clase de antropología fue de una gran importancia 

llevamos muchos conocimientos  para ponerlo en práctica, nos ayuda mucho en nuestra 

formación como médicos,  ya teniendo en conocimientos todos estos temas  nos facilitara 

en como comprender a nuestros futuros pacientes y ayudarnos en como la salud es muy 

importante , nos enseñó  como tener empatía hacia nuestros pacientes a no discriminar a 

nadie por sus orígenes y de cómo la población está llena de muchas costumbres y 

tradiciones  que se han venido manejando y que tiene  reacciones a la salud- enfermedad 

me llevo muchos conocimiento que sé que me servirán en un futuro.   Que podre ponerlos 

en práctica a futuro, y que la materia de antropología medica es uno de las materias 

importantes en el sistema de salud por que hoy en día hay médicos que solo se interesan 

en lo económico y no en lo laboral, y hay que ser médicos de corazón para que  pacientes  

pueda  prevenir las enfermedades y tener a una población sana  y haci  mejorar al mundo 

para que las personas estén sanas y en un futuro siga la población   en buenas condiciones 

y libres de enfermedades, y antropología medica fue un gran apoyo llevar esa materia que 

sé que me servirá de mucho apoyo.  
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