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La antropología médica, es la subdisciplina que entiende la salud en el ámbito de la cultura, 

comprende la salud – enfermedad – atención, como universal, frente al cual cada comunidad 

humana ha debido desarrollar una respuesta específica, lo que le otorga suficiente variabilidad. 

Estudia las dimensiones psicológicas, sociales, culturales y biológicas, estas nos ayudan a 

determinar el modo en que las personas captan y viven la salud y los problemas de salud. La 

antropología médica es el estudio del hombre por que tiene como objetivo el estudio y análisis, 

las distintas creencias y practicas de la salud y al proceso salud – enfermedad – atención en 

cualquier tipo de sociedad. Toma en cuenta la evolución de la especie humana, la diversidad 

étnica, la diversidad cultural, las costumbres sociales y las creencias, pero también toma en 

cuenta las sociedades originarias y antiguas como las presentes. Es la subdisciplina que 

entiende a la salud en el ámbito de la cultura. 

La antropología médica es el campo que se va a encargar de estudiar los aspectos sociales, 

físicos y culturales de las comunidades y de su relación con la salud, la enfermedad , los 

medios de la población, el estilo de vida, el manejo de aspectos de salud y el acceso que las 

personas tengan para su atención, también depende de la cultura para saber como se va a 

tratar, como la persona va a sobrellevar la situación, de qué manera influye la cultura, si es 

adecuada, si las cosas que usaran son las correctas, el medico como va a analizar si va a 

intervenir o respetar las opiniones, sin juzgar, atacar o crear barreras o cualquier otra cosa que 

pueda interferir en la buena relación médico-paciente que esto debe existir en todo tiempo, ya 

que esta es la base para que el médico trabaje de manera correcta, también la persona o 

paciente va a tener un apoyo en su médico, ya que no lo va a atacar, no lo va a juzgar, al 

contrario, él va a crear una buena relación para explicarle todo y de qué manera va a unir o 

relacionar la cultura del paciente con todos esos fundamentos.  

La antropología médica busca una forma en la cual pueda cumplir con las distintas 

necesidades de la sociedad con relación de las enfermedades, como también buscan ayuda 

y el origen de cada una, también hace mención a como cada cultura interfiere en la salud o en 

la enfermedad y de qué manera buscan alguna solución mediante los conocimientos o sus 

creencias, ya que en algún momento existe un debate entre aquello que se considera cierto o 

falso, pero se debe tener en cuenta que cada cultura independientemente de sus prácticas 

sociales o religiosas, ninguna debe ser tomada como inferior a otra o se debe menospreciar, 

no debe haber discriminación alguna y sobre todo siempre se debe poner por encima el 

respeto e integridad. 
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La antropología va a hacer un papel donde va a dar a conocer los cambios, evoluciones, la 

importancia de la medicina con las personas y como cada factor hace un papel muy importante 

en la cultura de los demás, también va a estudiar el tipo de vida que llevan, antecedentes, pero 

sobre todo como ese conjunto de creencias, forma de vivir entre otras personas, ayuda en el 

desarrollo de las enfermedades y en su recuperación, es muy importante saber que cada 

cultura posee distintas creencias, estilos de vida y formas en las que van a tratar de sanar las 

enfermedades mediante lo que saben o conocen, aunque también inconscientemente puede 

dañar o retrasar una enfermedad o la recuperación de la enfermedad. 

La antropología nos dice que debemos tener una visión que incluya todo, debemos conocer al 

ser humano en todas sus fases y aspectos como pueden ser físicos, emocionales, mentales y 

sociales que conforman y hacen a cada ser humano. 

Edgar Morin dice que para comprender a una persona como un ser biocultural se deben ligar 

la dimensión sociocultural con la física y biología, biocultural se entiende que es cuando los 

seres humanos van a integrar lo biológico y lo cultural, sin separarlos. 

la antropología médica ayuda al médico y hace que sea consciente, que tome en cuenta sus 

valores, conozca las costumbres, normas, estilos de vida porque teniendo esto en cuenta, el 

medico va a conocer la forma de pensar de cada persona, de cómo se relaciona con su cultura, 

que tanto deja que influya en las personas. La antropología médica busca la manera en que 

el medico tome en cuenta todo aquel aspecto relacionado a la cultura y lo respete, que ayude 

en la promoción de la salud con acciones que sean positivas, para que las personas que 

poseen una cultura diferente no tengan conflictos y que sirvan para apoyar la relación y la 

salud. También para evitar conflictos entre lo científico y lo cultural. 

En el artículo de Pedro Laín Entralgo se nos da distintas opiniones, por ejemplo, Siebeck, dice 

que el enfermo no solo tiene su enfermedad, que en la historia clínica no solo debe aspirar a 

diagnosticar la enfermedad, sino a hacer posible el juicio de cómo ha cambiado su vida a 

través de su enfermedad, al hacer esto nos da la oportunidad de ser empáticos y darse cuenta 

que el enfermo no solo es eso, un enfermo, si no un ser humano que siente y está pasando 

mal, que es un proceso muy complicado tanto para el como para su familia, que necesita saber 

y comprender como su vida pasa por un momento en el cual se va a cuestionar  tratará de 

buscar una solución, entones el médico entra ahí, para ser un soporte y apoyarlo, estudiar las 

relaciones que el paciente tiene con su cultura y como va a influir de manera positiva o negativa 

mediante los procesos de cada uno. 
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Para concluir, para mí la antropología es un concepto, es muy amplio pero sobre todo 

interesante, ya que nos muestra una relación entre médico  y el paciente y no solo entre ellos 

si no es toda la sociedad o las personas , el cómo vamos a ser médicos humanos, donde no 

juzguemos, donde vamos a tomar a nuestros pacientes y tratarlos de la mejor manera como 

nos gustaría ser tratados, vamos a estudiar el comportamiento, pero sobre todo a ser médicos 

que respeten la cultura, a ser médicos y personas que no se sientan superiores a los demás , 

que sean amables, sensibles. Hay que ser médicos que no influyan en dilemas que puedan 

ocasionar problemas o conflictos entre la cultura y la ciencia ya que ambas son muy 

importantes y se apoyan mutuamente haciendo una mejor relación entre el medio ambiente, 

médico y paciente, ya que como médicos hay que crear un vinculo donde el medico puede 

aprender algunas cosas de las personas y las personas podrán aprender del médico, haciendo 

una buena relación tanto como médico-paciente como persona y sociedad. 
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