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INTRODUCCION

La antropologia médica es un tema que debe ser abordado con nitidez para lograr ser
comprendido, debemos saber que este termino se refiere a uno de los subcampos de la
antropologia social, el cual es usado para la investigacion y creacion de teorias para lograr
comprender los procesos sociales en base a las representaciones culturares de la salud y la

enfermedad, asi como la relacién con la asistencia y atencién que se le presta.

Este término también es controversial, ya que muchas veces ha sido abandonado sin tomar

su importancia.

En este ensayo lograremos comprender sus caracteristicas, representaciones, generalidades
y por supuesto su importancia en el ambito profesional de un medico para lograr entender el

comportamiento de los pacientes.

ANTROPOLOGIA MEDICA

La antropologia medica ha sido un proceso que ha ido evolucionando conforme los debates

entre ramas y variables sociales tanto como culturales que han ido apareciendo.

Se aborda los conocimientos sociales que tienen presencia en el proceso de salud y
enfermedad, el cual se repercute derivado a las redes sociales de cada individuo, aqui se ven
reflejados algunos procesos de explicacién de la salud y prevencion de enfermedades que se
dan en origen dependiendo de los grupos étnicos, clases sociales, géneros, ocupaciones, los
cuales pueden o no crear una satisfacciéon de la salud y enfermedad. Gracias a esto se puede
observar como la sociedad actia ante una enfermedad en base a lo que para ellos es una

solucion.

Esta ciencia social en el &rea de la salud tiene como objetivo el estudio, analisis, valoracion y

medida, las cuales son puntos clave para el entendimiento de la sociedad.

La vision holistica es un termino que el médico general debe introducir en su formacion para
ser un profesional mas comprensivo, no solo se estudia a la enfermedad, si no al entorno en

el que esta se desarrolla.
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En este tema se habla de como hay presencia de muchas enfermedades cuyas no son
descritas por un ambiente clinico, sino mas bien por una cultura, asi como la misma crea sus
propios métodos para su control, un ejemplo de esto es el mal de ojo, enfermedad creada y

tratada en el medio social, que ha trascendido con el paso de los afios.

Se ha tratado de implementar medidas de salud comunitarias para estudios etnograficos, esto
con el fin de la comprension de la enfermedad de un paciente en base al entorno que lo rodea,
dando como resultado si el medio y su vida diaria repercuten en su salud. Esto puede
ocasionar variables sociales, un resultado negativo seria la resistencia cultural en el proceso

de estas medidas.

La antropologia social en la medicina es una herramienta para poder entender la relacion
mente-cuerpo-cultura, esto con el fin de que un médico no trate a un paciente solo como un
enfermo, sino que ayude a preservar la salud del hombre. Con esto podemos observar que se

busca formar médicos con una formacién mas humanista.

Se puede hacer un énfasis en que el personal de salud debe tener una visién integral, lo que
nos refiere a ser mas abiertos, teniendo en cuenta que una persona cuenta con diferencias
fisicas, mentales, sociales y espirituales. Esto requiere del entendimiento de que hay una gran

diversidad cultural, de la cual se busca satisfacer el origen social de las enfermedades.

La antropologia de la mano con la sociologia médica estudia las condiciones de salud, como
lo es la natalidad, mortalidad y morbilidad, los determinantes sociales y la respuesta social

organizada, a lo cual se le conoce como un diagnostico de salud de una comunidad.

El conjunto de estos conceptos nos llevan al andlisis y estudio de diversos factores importantes
de la sociedad, con ellos podemos observar en un caso muy destacado a los curadores
tradicionales, a quienes mucha gente les tiene la mayor confianza, probablemente mas que a
un médico que se ha preparado, y esto en un punto ha generado diversos retos en el proceso
de salud evolutivo, los cuales se han tratado de solucionar comprendiendo a los pacientes

conforme a sus redes sociales, ya que suelen estar guiados por sus influencias culturales.

Las variables como las clases sociales, genero, ocupacion, origen étnico son los influyentes

en los procesos que mejoran o no el mantenimiento de un buen estado de salud.
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Entender al hombre es tan complejo que se es necesario tener un enfoque interdisciplinario,
de esta manera lograr conocer sus dimensiones, biopsicosocial y cultural para comprender los
problemas de salud, un punto muy importante es el proceso de salud, enfermedad y atencion,

cual es estratégico para el entendimiento del hombre.

La formacion del médico general es esencial para el entendimiento social y cultural, la medicina
tiene como objetivo promover, prevenir, restaurar y rehabilitar la salud de la humanidad, pero

debe saberse que si no hay un entendimiento de la sociedad estos objetivos no seran logrados.

Un médico, mas que curar a la enfermedad debe preservar la salud, por lo tanto, debe ser una

persona apasionada, responsable y comprometida con su desempefio comunitario.

La antropologia médica hace algunos afios probablemente no era algo que caracterizaba a la
medicina, por lo mismo de que el atender a una persona era el solo solventar y tratar sus
afecciones, conforme esta ha sido implementada se ha logrado resolver problemas
socioculturales de una manera mas general, teniendo mas percepciones a distintos factores
gue pueden influir en un padecimiento, se debe tener un andlisis de los valores, costumbres y

estilos de vida para tener una comprension de la realidad social.

Los seres humanos se desenvuelven en un ambiente que tiende a variar, sin embargo, las
relaciones sociales y culturales son las que les dan un sentido para vivir, sentidos que uno

debe percibir desde una vision holistica.

Es importante reconocer los puntos de vista de escritores como Pedro Lain, esto para tener

una extension conceptual gue nos ayudara a adentrar y expandir nuestras ideas.

Pedro Lain concibe a la antropologia medica como el conocimiento cientifico y metafisico del
hombre, lo cual nos da a entender que se debe comprender al ser desde sus aspectos fisicos
y lo que va mas alla de ellos, tratando asi de generar un punto en el que puedan relacionarse

ambos conceptos.

La formacion holistica de la medicina se dio por la necesidad de resolver a lo que la ciencia no

puede explicar, dando asi opciones para poder ver mas alla de los conocimientos fijos.

El ser humano da una vision que lo percibe como hecho-evento, lo cual lo hace susceptible a
ser estudiado para entender su comportamiento, cosa que la antropologia medica adopta para

gue un medico pueda entender el comportamiento de la persona que tendra enfrente, su
-]
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paciente, quien serd un ser lleno de costumbres, ideologias, y cultura diferente, que debera
ser comprendido, apreciado y respetado como todas las personas que son parte de la

sociedad.

En conclusién, desde un punto de vista personal, puedo opinar que la antropologia médica es
una disciplina que debe ser tomada con el mayor aprovechamiento posible para crear médicos

capaces de relacionarse y entender a la sociedad ante los cambios que esta tenga.

El mundo se convierte en un hospital gigante Unico, que dentro de el tendr4 a personas tan
diferentes debido a los entornos de cada una, y la antropologia médica viene a ampliar nuestra

vision ante ellos, a buscar una solucién mas alla de lo habitual.

Es importante que desde la formacién académica esto se vea con el gran objetivo que tiene,
para que los médicos del futuro logren hacer un cambio en cuanto al servicio que se presta,
por eso mismo el médico debe ser un ser apasionado en su profesion para ver a la antropologia

médica no solo como una subdisciplina, sino mas bien como una herramienta fundamental.
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