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La antropología medica es la que se encarga de estudiar los aspectos físicos, sociales y culturales de las 

comunidades humanas. Los aspectos físicos son las características que tiene cada persona por que todos 

tenemos diferentes características. Por ejemplo, muchos son blanquitos otros morenitos otros somos 

altos y otros son chaparritos. Lo social y cultural es como cada grupo de personas que viven en 

comunidades cada comunidad tiene sus creencias y tradiciones porque hay muchas persona que tiene 

diferentes culturas y hay que respetar cada una de ellas  también el tipo de lengua  que hablan entonces 

nosotros como médicos debemos respetar  sus creencias tradiciones porque cada persona tiene sus 

propias creencias y tradiciones porque muchas personas algunas veces tienden a ir con parteras 

,chamanes , hueseros muchas a veces asisten con esas tipo de persona por que se las recomiendan  y 

otras veces es porque es parte de sus creencias que para ellos es mejor un huesero o una partera en vez 

de un doctor. Pero nosotros debemos de comprender y escuchar al paciente y respetar sus creencias y 

sus tradiciones también comprender como los pacientes y sus redes sociales incorporan al conocimiento 

de la salud y enfermedad a base de sus experiencias y sus culturas  que están derivada de sus relaciones 

sociales en la sociedad  la variable nos explica como la clase social, genero ocupan origen étnico es como 

una persona o una comunidad comparte sus culturas sus costumbres también los aspectos sociales de la 

salud y enfermedad como ellos tiene sus propio punto de vista así sus cosas también la conducta social 

de la persona y sus valores de cada  persona y  sus acciones que tiene y las  funciones sociales es el 

cuidado que mantiene como  personas en la salud  en sus entorno donde viven. La teoría biocognitiva se 

encarga de al ser humana de acuerdo a las creencias, culturas , y las costumbre que tiene la formación  

del médico debe ser comprender al hombre porque es el objeto de estudio y porque tiene la a 

profundizar a los aspecto sociales y culturales  que asocian al ala salud y a la enfermedad   esto tiene un 

objetivo médico que deben prevenir, promover, pero debemos de tomar en cuenta que la antropología 

medica es muy importante que debemos ir simple  de la mano de ella porque muchas veces hay 

personas que sus punto de vista va ser muy diferente a la de nosotros  pero simple de demos de 

respectar sus ambiente natural y sociocultural es respetar la costumbre que tiene esa persona y así 

nosotros poder comprender  y ayudar  a resolver en problema de salud que tiene esa persona la visión 

holística que es el que se encarga de estudiar el comportamiento del ser humano. 

La etnografía también es muy importante en la antropología por que no ayuda analizar las costumbres y 

creencias y sus formas de vida que tiene cada persona y sus relaciones de sus culturas de cada 

comunidad o lugares donde viven y también a identificar las enfermedades propias de las culturas la 

antropología también ayuda a a investigar y   a solucionar problemas relacionados con la salud  la 

antropología  nos ayudó a comprender  a entender como las personas de otros lugares tenían diferente 

tipo de vida y nos ayuda a entender como esas personas vivían con sus propias creencias y así nosotras 

podemos comprenderla  y respetar sus cultura y darles un trato mejor porque muchas veces hay 

personas que las discriminan porque talvez sus lenguaje es diferente sus vestimenta  la forma de que 

ellos ven las cosas era diferente entonces la antropología  no ha venido a recalcar que hay que respetar a 

las personas a sus creencias ,cultura, tradiciones y sus costumbre y tener en cuenta que cada persona 

vive diferente y siempre debemos respetar eso. La antropología está dirigida a la representación de 

valores los valores son los que nosotros como personas adquirimos nuestros valores y principios como 

persona también la costumbre y las tradiciones son las que nosotros realizamos siempre por ejemplo el 

día de muerto es una costumbre y tradición porque desde años atrás se ha venido realizando  también 

las normas las normas son reglas que cada persona o un grupo de personas tiene  debemos  respetar y 

valorar y comprender que cada persona  tiene un estilo de vida diferente. Nos permite conocer las 

diversidades que tiene cada cultural que cada persona se va expresar atreves de sus aprendizajes de sus 



costumbres. También habla que es el estudio de hombre para conocer sus culturas y como que se ha 

venido evolucionando com el tiempo y sus origen y como es que las personas siguen con la misma 

trayectoria y otras personas porque hay pueblos indígenas que que no pierden sus costumbres y 

tradiciones y hay otras personas que si es muy importante implementar eso para saber un poco más 

sobre ellas tanto como nosotros podemos aprender algunas cosas de  ellas y ellos de nosotros siempre y 

cuando respetándolas  y tratando igual a las personas por que todos somos iguales pero a veces traemos 

otra cultura  es muy importante implementar eso del saber  y conocer y aprender. También va analizar 

en comportamiento como nos comportamos. La antropología es un fundamento muy importante para 

nosotros como ser humanos por que nos enseña cual es la importancia que nosotros debemos de tener 

la diversidad de personas que vivimos en este mundo porque cada persona grupos indígenas van a tener 

sus propias culturas y debemos tener presente siempre que hay que respetarlas porque talvez él tiene 

un concepto diferente de hacer las cosas y yo tengo otro concepto de hacerlo bueno también es bueno 

porque aprendemos algo de otros. También como profesionales debemos de respetar al paciente 

porque muchas veces nos van a llegar muchos pacientes y cada uno de ellos talvez con diferentes 

culturas que las que tiene uno hay que darles un trato igualitario sin importar quienes es porque al final 

de cuenta todos somos seres humanos y merecemos el mismo trato nuestro origen y siempre sentirse 

orgullo de dónde venimos. Y también hoy el día como la tecnología nos avenido ayudarlas con sus 

avances tecnológicos que nos son de mucha ayuda como todos estos elementos se organizan para 

aportar a sus conocimientos y como es que se integra a nuestro modelo sociocultural. Y también el gran 

aporte de la tecnología que nos facilita muchas cosas que antes  no se podían implementar por no tener 

las herramientas necesarias no se fomentaba en la vida de las personas  y ahora es muy importante para 

que gracias a eso han habido muy buenos aportes a la medicina, algo muy importante como una 

personas tiene la capacidad de alcanzar alguna meta sim importar quién es y de donde es su origen la 

razón por la cual la antropología nos ayuda a relacionarnos en varios ámbitos de las culturas por que 

aprendemos y adquirimos nuevos conocimientos en otras  personas y sus cultura y adrarles el respeto 

que se merecen cada una de ellas todos somos seres humanos somos iguales pero muchas veces nuestra 

cultura es otra y que hay que respetar siempre. También los elementos de la de interculturalidad que es 

un conjunto de acciones y política que incorporan la cultura   de las personas en la presentación de los 

servicios de la salud, pertinencia de cultura implica valorar las diferentes culturas sociales del ser 

humano. La antropología  médica estudia también las sociedades y construyen la compresión de  la salud 

y enfermedad, incluyendo tratamientos médicos para todo tipo de enfermedades, las fuerzas culturales, 

sociales y creencias, impactan la salud de las personas  y las comunidades, esta disciplina analiza las 

enfermedades en las diversas culturas de la sociedad y hace la valoración y compresión de la realidad 

social en que viven los seres humanos y sus relaciones sociales, con las culturas, tradicionales y creencias 

que comprende al ser humano sobre su salud, esto habla muchos factores que influyan a los individuos 

como sus clases  social, sus origen su forma de vivir pero también la antropología medica se preocupa 

por entender e integrar una relación sobre el médico y el paciente, que es la relación social y cultural que 

se encarga de estudia y la enfermedad, y también comprender cada cultura de las personas y su forma 

de vivir y respetar cada cultura de cada persona y la importancia que le debemos de tomar. Porque es 

muy importante para nuestro ámbito profesional. 
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