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Para poder entender mas sobre la materia, me gustaria comenzar por la primera
clase con el Dr. Sergio, en donde nos di6 una pequefa introduccion sobre la
Antropologia Médica; la cual podemos decir que es aquel subcampo de la
Antropologia social o cultural, es aquella que analiza los factores que se relacionan
con el hombre y que estan presentes en el proceso de Salud-Enfermedad -Atencion,
en donde no se ve al paciente como objeto de estudio, si no que el enfermo es

comprendido, respetado y apreciado como un ser humanao.

Para mi, fue un gran comienzo y un rapido despertar; el poder enfatizar en el hecho
de que los servidores de la salud estamos para poder ayudar de acuerdo a nuestras
posibilidades, me permitio comprender que no somos héroes para salvar las vidas
de las personas como muchos piensan. M&s que nada la carrera de medicina
humana es poder ofrecer nuestro conocimiento para orientar, tratar y si es posible
prevenir enfermedades de los pacientes de una manera empatica y respetanto los

ideales de cada persona.

Uno de los principales puntos a tratar en la carrera de medicina humana desde un
punto de vista antropoldgico; es hablar del proceso de Salud-Enfermedad-Atencion,
el cual debe ser incluido al autocuidado en diversas practicas, culturas profesionales
e instituciones vinculadas. Edgar Morin comprende al hombre como “un ser
biocultural” que es ligado a la dimension sociocultural que junto con lo biologico y lo
psicoldgico son principales factores decisivos en la evaluacién de la humanidad.
Esto nos dice principalmente que el ser humano debe ser visto como lo que es, un
ser viviente, pleno y totalmente humano; refiriéndose a que los seres humanos son

capaces de evolucionar asi como de equivocarse.

En la teoria sociocultural de Vygotsky nos habla del valor de la cultura para el
desarrollo de los procesos psicolégicos humanos. En cuanto a Cole; nos dice que
‘La Cultura es el medio Unico de la existencia humana, que funciona

simultdneamente como condicion y herramienta de la accion”.

Uno de los temas principales y vitales que se debe tener presente en todo momento

para la carrera de medicina humana es “El proceso de formacion del médico
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general”. En este tema abarcamos la incorporaciéon de claves y elementos de
analisis para poder evaluar y comprender la complejidad de la realidad social en
gue viven los seres humanos, al igual que sus relaciones sociales. Uno de los
autores que para mi tiene una de las mejores visiones socioculturares es: Pedro
Lain Entralgo el cual anuncia que “El ser humano es inquietud existencial, la salud
es una empresa, la enfermedad un proyecto del enfermo y la relacion médico-

enfermo una coautoria amistosa de un estilo de vida sana”.

Durante este tiempo abordamos también el tema de “El origen de la vida y la
evolucion de las especies: ciencia e interpretaciones”, en donde abarcamos como
punto principal los cuestionamientos biolégicos del origen de la vida y la evolucién
de las especies debido a que este es un suceso deducido, no observado. Abarcando
el azar de los procesos evolutivos encontramos que principalmente existen dos tipos
de evolucion, los cuales son la macroevolucion, en donde nos dice que los seres de
una especie producen Unicamente seres de otra especie por generaciéon y la
microevolucion, la cual plantea que las generaciones de los seres de una especie
pueden tener variaciones morfolégicas o funcionales; y debido a eso esta dara
origen a la variedad de razas dentro de una especie. Hablar del origen de la vida es
hablar de su autor mas destacado, Charles Darwin, el cual con su concepto y forma
Unica de ver las cosas pudo determinar y elaborar diversas teorias sobre el origen
de la vida; uno de los puntos de vista mas destacados es el Darwinismo, el cual
anuncia que hay una variacion espontanea de los seres vivientes, la seleccidon
natural de los mas aptos, la cual se volvié uno de los temas principales de debate

ampliado a la lucha por la supervivencia de los seres vivos.

Una de las frases mas destacadas por el Dr. Sergio fue “La biologia precede, la
cultura trasciende”; esto me di6 a enterder principalmente que en un mundo donde
existen muchas culturas y maneras distintas de ver las cosas, ¢ Por qué habriamos
de cerrarnos solamente a nuestros propios ideales?; pudiendo abarcar y rescatar
formas Unicas de aprendizaje y concimiento que nos ayudarian a tener un enfoque

distinto pero mas vivido de las situaciones actuales.
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En el tema “Evolucion del ser humano”, nos adentramos a hablar de la
humanizacion que es el proceso por el cual algo es dotado de cualidades humanas
y la hominizacién que hace referencia a la evolucion fisica. Aqui destaco uno de los
temas que para mi fueron de los mas interesantes en el semestre, hablamos de
como es que en la evolucion de los primates, el ser humano perdio la capacidad de
la memoria fotografica para poder desarrollar la comunicacion, pasar de
comunicarnos con ruidos y gemidos a formar un dialogo estructurado, al igual que
la capacidad de entender el lenguaje; es algo estupendo y maravilloso el como el
ser humano ha evolucionado, se ha ido moldeando hasta llegar a ser lo que hoy en

dias somos.

Continuando con los temas, abarcamos el tema: “El poder de los simbolos” en el
cual desarrollamos el tema de la magia, en donde Frazer la clasifica en dos tipos:
magia imitativa que esta consta de mitos y ritos y la magia contaminante la cual
busca un maleficio o beneficio hacia un objeto material. Comprendimos que muchas
veces la magia es utilizada errbneamente por parte de las personas que quieren
adquirir dominio sobre circunstancias humanas y del mundo fisico. Uno de los
puntos mas importantes en este tema fue llegar a hablar de la eficacia del acto
magico donde durante los procedimientos se nesecita una firme creencia para la
eficacia de esta; teniendo en cuenta que aunque el procedimineto no fuera el
esperado, la persona que cree firmemente en la eficacia del acto magico, seguira

estando ahi sin quejarse ni contradecir al aplicador.

En este ultimo parcial hablamos sobre los sindromes filiales mas frecuentes en los
cuales abarcamos el punto de vista de como cada cultura generalmente tratan estas
patologias de acuerdo a sus creencias Y juicios propios; dando origen a curas “no”
patentadas cientificamente a estos “males”. Hablamos de los sindromes como el
empacho, el mal de ojo, susto, caida de mollera, aire, etc. Cada sindrome tiene su
forma de ser tratado por las personas creyentes en estas, el como las personas
llevan a sus hijos con estos sindromes de acuerdo a sus creencias y culturas a
curanderos y parteras en los cuales confian m&s que un médico, confiando

plenamente en su “eficacia” solo porque es algo tradicional de generaciéon en
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generacion en sus diverdas culturas. Pero la realidad de esto es que debemos tomar
en cuenta que la curacion de estos sindromes pueden llegar a tener diferentes
efectos variados o consecuentes, por ello es recomendable que al practicarlos, sea
realizado por una persona con el conocimiento necesario poder impartir la aplicacion

de estas.

Dando asi por concluido mi ensayo, agradezco de antemano al Dr. Sergio por los
temas impartidos en clases, por brindarme sus conocimientos que en este semestre
fui adquiriendo y por siempre alentarnos a como practicantes de la salud, y futuros
Doctores, sigamos preparandonos y adquiriendo conocimientos para algun dia,
llegar a impartirlos de manera correcta y siempre con una mirada antropolégica a
futuras generaciones de médicos; tal como en este semestre tuve el honor de que

el Dr. Sergio Jiménez Ruiz me impartiera esta materia.

- ________________________________________________________________________________________|
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