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LA ANTROPOLOGÍA MÉDICA 

La antropología médica es un subcampo de la Antropología social o cultural que se enfoca en 

la investigación empírica y la producción de teoría sobre los procesos sociales y las 

representaciones culturales de la salud, la enfermedad y las prácticas de atención médica y 

su relación. La relación entre la Antropología, la Medicina y la práctica médica se ha 

desarrollado a lo largo del tiempo. Inicialmente, la medicina se basaba en la observación 

etnográfica y la interacción con pacientes para comprender la salud y la enfermedad. Con el 

tiempo, la medicina se centró más en la investigación experimental en hospitales y 

laboratorios, mientras que la antropología asumió un papel más importante en la investigación 

etnográfica de la salud y la enfermedad. La antropología médica ha abordado diversas 

cuestiones, como la influencia de la cultura en la percepción de la salud y la enfermedad, la 

identificación de enfermedades específicas de ciertas culturas, la relación entre factores 

sociales y la salud, y la comprensión de las prácticas de atención médica en diferentes 

contextos culturales. Además, ha colaborado con otros campos, como la sociología médica y 

la historia de la medicina, para analizar cuestiones complejas relacionadas con la salud y la 

atención médica. Ha desempeñado un papel importante en la comprensión de la diversidad 

cultural en la atención médica y en la evaluación crítica de los sistemas de salud y las políticas 

sanitarias. Se destaca la complejidad del ser humano como una entidad holística y 

multidimensional. Se enfatiza que el ser humano no puede entenderse de manera aislada, ya 

que está influenciado por tres dimensiones fundamentales: la biológica, la psicológica y la 

sociocultural. Estas dimensiones están interconectadas, lo que significa que, para comprender 

adecuadamente al ser humano, es esencial considerarlas en conjunto. El científico Edgar 

Morin es citado como un defensor de esta perspectiva, quien aboga por ligar la dimensión 

sociocultural con las dimensiones física y biológica para comprender al ser humano como un 

ser biocultural. Se destaca la relevancia de la teoría sociocultural de Vygotsky, que resalta 

cómo la cultura desempeña un papel fundamental en el desarrollo de los procesos psicológicos 

humanos. Esto significa que la cultura moldea la mente y el comportamiento de las personas 

a través de la actividad práctica culturalmente mediada. Asimismo, las ideas de Cole, quien 

sostiene que la cultura es tanto la condición como la herramienta de la existencia humana. 

Para comprender al ser humano en su totalidad, la teoría biocognitiva de Martínez, que 

subraya la necesidad de estudiar al ser humano en su inseparable proceso de mente-cuerpo-

cultura. Esto implica que lo biológico, lo psicológico y lo sociocultural son aspectos 

interdependientes que influyen constantemente en la evolución de la humanidad. Esta 
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comprensión de la relación entre lo biológico, lo psicológico y lo sociocultural es esencial en el 

proceso formativo de los médicos generales. Dado que el objeto de estudio de los médicos es 

el ser humano, es imperativo que tengan una visión holística de las dimensiones 

biopsicosocioculturales de sus pacientes. El énfasis se pone en que la medicina no debe 

centrarse únicamente en tratar enfermedades, sino también en preservar la salud y 

comprender al ser humano como un ser biopsicosociocultural. Se argumenta que, en la época 

actual, es crucial que la investigación en las ciencias médicas y sociales profundice en la 

comprensión del ser humano y reformule conceptos relacionados con él. Se menciona una 

posición socioantropológica que destaca la interrelación entre la naturaleza humana y su 

capacidad transformadora, lo que proporciona una visión holística del ser humano. En cuba 

por ejemplo se busca formar profesionales con competencia científico-técnica actualizada, así 

como cualidades humanas que favorezcan la relación médico-paciente. La importancia de una 

formación científica y humanista para los médicos, enfocada en el contexto sociocultural y 

económico actual, que tenga en cuenta la necesidad de preservar la salud de la humanidad. 

Es necesario adentrarse en los contenidos formativos que revelen la interpretación humana 

en el contexto sociocultural en el que se desenvuelve el ser humano. Es muy importante la 

Antropología Médica en la formación de médicos, ya que esta disciplina permite comprender 

cómo la sociedad, la cultura y el ambiente afectan la salud de las personas. La Antropología 

Médica es esencial para comprender la diversidad cultural y los procesos de identidad en las 

comunidades estudiadas, así como su relación con la salud y la enfermedad. A pesar de 

reconocer la importancia de la Antropología Médica en la formación médica, aún existen 

limitaciones en su aplicación en las Ciencias Médicas. El enfoque predominante se centra en 

el aspecto biológico del ser humano, lo que limita la comprensión de las dimensiones 

socioculturales de la salud. Se tiene que ver desde una visión interdisciplinaria en la formación 

de médicos generales y argumenta que la interdisciplinariedad es esencial para comprender y 

abordar los problemas de salud de manera holística. La interdisciplinariedad puede aplicarse 

en la formación médica para que nosotros como estudiantes comprendamos las leyes 

biológicas y sociales que afectan al ser humano y sus relaciones sociales. Para la formación 

profesional bioantroposocial del médico general es esencial para comprender al ser humano 

de manera integral y abordar la promoción y prevención de la salud desde una perspectiva 

sociocultural. Esta formación implica la apropiación de contenidos y métodos que enriquezcan 

el pensamiento científico-académico, así como el desarrollo de valores y actitudes en los 

estudiantes. Se enfatiza la importancia de la cultura antropobiomédica, que se refiere al 
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aprendizaje de contenidos sobre el ser humano con una visión holística y dialéctica. Esto 

implica comprender el contexto sociocultural en el que vive el ser humano y su influencia en la 

salud. Es importante considerar las dimensiones biológicas, psicológicas y socioculturales en 

la formación de médicos generales y que la Antropología Médica, desempeña un papel 

fundamental en este proceso.  Pedro Laín Entralgo en el campo de la Antropología Médica, 

destacando su enfoque teórico y su influencia en la medicina occidental. Su obra cumbre, 

"Antropología Médica para Clínicos," representa una síntesis de las principales filosofías 

médicas a lo largo de la historia de Occidente. La principal premisa de Laín es la humanización 

de la medicina, y esta obra es la culminación de sus ideas desarrolladas a partir de 1941. El 

libro se estructura en tres partes fundamentales, cada una de las cuales aborda aspectos 

esenciales de la medicina desde una perspectiva antropológica y filosófica. La primera parte 

se enfoca en la realidad del ser humano, destacando la importancia de considerar a la persona 

en su totalidad, más allá de la enfermedad o el síntoma y centrarse en la historia del enfermo. 

La segunda parte se centra en la salud y la enfermedad, y Laín la aborda como una 

problemática de antropología filosófica. Refuta la definición de salud propuesta por la OMS en 

1946, que la describe como un estado de perfecto bienestar físico, mental y social, y la 

reemplaza con su propia definición. Según Laín, la salud se refiere a la capacidad de una 

persona para centrarse después de haber experimentado un descentramiento psicoorgánico 

necesario para la realización de la vida, lo que incluye esfuerzos intelectuales, artísticos y 

deportivos, actos geniales o heroicos. En cuanto a la enfermedad, la considera como un modo 

de vivir personal que involucra un componente de plan o proyecto, por más trivial que sea. La 

relación médico-enfermo se convierte en una coautoría, donde ambas partes trabajan juntas 

hacia la recuperación de la salud psicoorgánica del paciente. La tercera parte de la obra se 

enfoca en el acto médico y sus horizontes, explorando la relación médico-enfermo en sus 

dimensiones afectivas, cognoscitivas, operativas, éticas y sociales. La importancia de la 

colaboración entre médico y paciente, donde ambos se convierten en coautores de la 

experiencia de la enfermedad. Además, Laín busca actualizar su antropología médica a través 

de las ideas de Zubiri sobre la estructura dinámica de la realidad. Zubiri concibe toda realidad, 

incluyendo al ser humano, como una sustantividad con componentes esenciales 

interconectados. La Antropología Médica de Pedro Laín Entralgo se basa en la humanización 

de la medicina y la consideración integral de la persona humana en su salud y enfermedad. 

Representa una síntesis de la filosofía médica occidental y promueve la colaboración creativa 

entre médicos y pacientes para alcanzar la recuperación y mejorar la naturaleza humana.  
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