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Antropología médica 1 

 

La antropología médica es un subcampo de antropología que estudia las dimensiones 

culturales de la salud y la enfermedad. Se preocupa por cómo las creencias, valores y prácticas 

de las personas sobre la salud y las enfermedades están formadas por su cultura y cómo estas 

creencias y prácticas a su vez afectan sus resultados de salud. 

 

Los antropólogos médicos utilizan una variedad de métodos para estudiar la salud y las 

enfermedades, incluida la etnografía, la observación de los participantes, las entrevistas y las 

encuestas. También se basan en una variedad de marcos teóricos para comprender la relación 

entre cultura y salud, incluido el funcionalismo estructural, el interaccionismo simbólico y la 

teoría crítica. 

 

La antropología médica tiene una larga historia, que se remonta a los primeros días de la 

antropología. Sin embargo, solo se convirtió en un subcampo distinto en las décadas de 1950 

y 1960, cuando los antropólogos comenzaron a centrarse específicamente en las dimensiones 

culturales de la salud y las enfermedades. 

 

Desde entonces, la antropología médica ha crecido rápidamente y se ha convertido en un 

campo importante de estudio. Los antropólogos médicos han hecho contribuciones 

significativas a nuestra comprensión de una amplia gama de problemas de salud, que incluyen: 

 

El papel de la cultura en la etiología y el curso de la enfermedad.  Los antropólogos médicos 

han demostrado que las creencias, valores y prácticas de las personas sobre la salud y las 

enfermedades pueden afectar su susceptibilidad a la enfermedad, la forma en que 

experimentan síntomas y su disposición a buscar y cumplir con el tratamiento. 

El papel de la cultura en la prestación de atención médica.  Los antropólogos médicos han 

estudiado cómo los factores culturales influyen en la forma en que se organiza y entrega la 
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atención médica, la forma en que los pacientes interactúan con los proveedores de atención 

médica y la forma en que la atención médica Los resultados se ven afectados. 

El papel de la cultura en la salud global. Los antropólogos médicos han estudiado cómo los 

factores culturales afectan la propagación de la enfermedad, el desarrollo de las políticas de 

salud y la entrega de la atención médica en los países en desarrollo. 

 

La antropología médica es un valioso campo de estudio que ha hecho importantes 

contribuciones a nuestra comprensión de la salud y la enfermedad. Es un campo que aún está 

creciendo y desarrollando, y es probable que continúe haciendo importantes contribuciones 

en los próximos años. 

 

 Conceptos clave en antropología médica 

 

Hay una serie de conceptos clave que son centrales para la antropología médica. Estos 

conceptos incluyen: 

 

Cultura:  La cultura es un sistema de creencias, valores y prácticas compartidas que se 

aprende y transmite de una generación a la siguiente. La cultura da forma a la forma en que 

las personas piensan sobre la salud y las enfermedades, la forma en que experimentan 

síntomas y la forma en que buscan y reciben tratamiento. 

 Etnia:  La etnia es una identidad social basada en características culturales compartidas, como 

el lenguaje, la religión y los alimentos. El origen étnico puede influir en la salud de las personas 

de varias maneras, como afectar su acceso a la atención médica, sus creencias sobre la salud 

y las enfermedades, y sus comportamientos de salud. 

Clase social: La clase social es un sistema de estratificación que clasifica a las personas de 

acuerdo con su estatus socioeconómico. La clase social puede influir en la salud de las 

personas de varias maneras, como afectar su acceso a la atención médica, sus condiciones 

de vida y sus niveles de estrés. 
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Género: El género es una identidad social que se basa en diferencias socialmente construidas 

entre hombres y mujeres. El género puede influir en la salud de las personas de varias 

maneras, como afectar su riesgo de desarrollar ciertas enfermedades, su acceso a la atención 

médica y sus comportamientos de salud. 

 Edad: La edad es una identidad social basada en la edad cronológica de una persona. La 

edad puede influir en la salud de las personas de varias maneras, como afectar su 

susceptibilidad a ciertas enfermedades, su capacidad para recuperarse de la enfermedad y su 

necesidad de atención médica. 

 

Estos son solo algunos de los conceptos clave que son centrales para la antropología médica. 

Estos conceptos proporcionan un marco para comprender la relación entre cultura y salud. 

 

 Métodos en antropología médica 

 

Los antropólogos médicos utilizan una variedad de métodos para estudiar la salud y las 

enfermedades, que incluyen: 

 

Etnografía: La etnografía es un método de observación participante en el que el antropólogo 

se sumerge en una cultura particular para aprender sobre sus creencias, valores y prácticas. 

La etnografía es un método valioso para estudiar la salud y las enfermedades porque permite 

a los antropólogos obtener una comprensión profunda del contexto cultural en el que se 

experimentan la salud y las enfermedades. 

Entrevistas:  Las entrevistas son un método valioso para recopilar datos sobre las creencias, 

experiencias y comportamientos de las personas relacionados con la salud y las 

enfermedades. Las entrevistas se pueden realizar en persona, por teléfono o en línea. 

Encuestas: Las encuestas son un método valioso para recopilar datos sobre grandes 

poblaciones de personas. Las encuestas se pueden utilizar para recopilar información sobre 
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el estado de salud de las personas, sus comportamientos de salud y su acceso a la atención 

médica. 

Registros médicos:  Los registros médicos son una valiosa fuente de datos sobre la salud de 

las personas. Los registros médicos se pueden utilizar para rastrear la salud de las personas 

con el tiempo, identificar tendencias en la salud y evaluar la efectividad de las intervenciones 

de salud. 

 

Estos son solo algunos de los métodos que usan los antropólogos médicos para estudiar la 

salud. 
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