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La antropología médica, aborda el comportamiento en relación a la salud desde los 

procesos sociales, culturales hacia la enfermedad relacionando las practicas de atencion a 

estas, en los inicios de la antropología defendia el interes hacia el conocer mejor al otro ya 

que esto contribuye a la mejor comprension entre nosotros, esta se encarga de estudiar los 

comportamientos de las culturas contemporaneas, atravez de la vivencia, experiencia para 

asi poder comprender de manera eficaz a la gente de otros lugares manteniendo relaciones 

de convivencia, ya que este es el nexo entre lo biologico y lo social llevandolo acabo 

mediante el ambito de la cultura en donde se entiende el trinomio salud- enfermedad –

atención que es la base fundamental en la cual esta se lleva a cabo de manera universal, 

cada comunidad establece una cultura que procede de diferentes dimensiones 

biologicas,psicologicas,culturales y sociales, estas son las que determinan como las 

personas entienden y resuelven sus problemas de salud a base de sus creencias propias 

de su comunidad. 

El ser humano es algo muy complejo de entender, holistico y multidimensional, en donde 

es importante tener en cuenta que el hombre para entenderlo   hay que abarcar una 

dimensión socio-cultural con las fisicas y biologicas, donde es importante abarcar las teorias 

de esta rama de antropología, una de ella es la teoria sociocultural de Vygotsky que nos 

dice el valor de la cultura para el desarrollo de los procesos psicologicos humanos, de igual 

forma que se toman en cuenta las ideas de Cole que nos enuncian que la cultura es el 

medio unico de la existencia humana, que funciona simultaneamente como condición y 

herramienta de acción, para asi poder percibir al hombres como un ser unico, aquí tambien 

tomamos en cuenta lo expresado por Martínez que resulta algo relevante ya que es la teoria 

biocognitiva, donde se reafirma la necesidad de estudiar al ser humano en su inesperable 

proceso, mente-cuerpo-cultura por que estan asociados con el proceso salud-enfermedad. 

Todo esto esta centrado en percervar la salud del hombre que en, entender o atender a un 

enfermo. La antropología médica encara el reto de formar profesionales de la salud con una 

adecuada y actualizada competencia cientificotecnica que favorezcan la relacion medico-

paciente, ya que tambien se encarga de buscar soluciones, aplicarlas y asumir 

responsabilidades sociales. 

Esto en esencia sociocultural a traves de la actualización constante y el desarrollo de los 

conocimientos cientificos, el cual requiere del perfeccionamiento del proceso formativo. 
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Se concibe la antropología médica como el conocimiento cíentifico y metafisico del hombre 

que quiere decir “que tanto sujeto sano, enfermable, enfermo, sable y mortal” 

Laín emerge en la historia de la ciencia, estudiaba la enfermendad humana desde 

presupuestos y metodos utilizados en el laboratorio y en el analisis de la materia 

cosmica,reconoce los progresos del naturalismo que dio lugar a la revelion de los enfermos. 

A base esto sale que durante la revoliución industrial el estrés se intensifico de manera 

insoportable para las personas y en la primera guerra mundial la presion sobre el paciente 

aumenta lo que esto lleva a humanizar la medicina, con el cuidado de los heridos, esto hace 

que la medicina se reforme de raiz. 

Aquí nacen nuevas teorias, como lo es la teoria de los reflejos propuesta por  Pavlov y las 

doctrinas de Hering sobre la persepcion luminica. 

Dentro de todo esto Laín recalca cuatro grandes tendencias de la epoca contemporanea, 

las cuales son: 

1.- la extrema tecnificación de los instrumentos medicos 

2.- La colectivización del cuidado médico en casi todo el mundo 

3.- la medicina preventiva  

4.- la incursión de personalismo en la patología 

Todo esto  lleva a la formación del medico general que conocemos hoy en dia, ya que este 

debe de comprender que el ser humano, el hombre siempre sera su objeto de estudio y 

dentro de este esatran sus creencias, su cultura, comunidad y sociedad, asi que hay la 

necesidad de profundizar en estos temas para asi tener una convivencia medico- paciente, 

pasiva y el proceso salud-enfermedad se lleve a cavo en un ambiente armonioso, y esto 

nos lleva al objetivo de la medicina de promover, restaurar y rehabilitar la salud de la 

humanidad. 

La antropología médica esta muy involucrada en en la formación del profesional, 

responsable,apasionado y comprometido en ayudar y comprender al ser humano en todos 

sus campos, tanto en el entorno familiar hasta la personalidad de este. 

En donde se aplica un enfoque biopsicosocial que es la vision integral de los problemas de 

salud  
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