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Antropología medica I 

 

En este ensayo hablare sobre todo lo que relaciona a la antropología médica, la importancia 

y como debemos actuar tras cualquier circunstancia que podamos tener al respecto, la 

antropología médica aborda procesos sociales y culturales tanto como de la salud como de 

la enfermedad con el paso del tiempo la antropología se fue perdiendo por que se tomaba 

como algo no importante cuando es demasiado importante para poder tener esa relación 

entre médico y paciente para poder lidiar con los problemas que son socioculturales y así 

poder evitar conflictos, esto es de suma importancia ya que debemos ser empáticos con todo 

ser humano y no tratarlos como objeto de estudio ya que el objetivo de este es promover, 

prevenir, restaurar y rehabilitar la salud de las personas como bien sabemos existen varios 

tipos de personas creyentes en curadores tradicionales, parteras, comadronas, curanderos, 

chamanes entre otras personas y estas personas también son conocidas como médicos 

descalzos. 

 Para todo esto es importante saber acerca de el origen de la vida existe una conclusión que 

nos dice que los seres vivos existieron a causa de sustancias químicas y que desde ahí hubo 

una evolución donde la especie humana ha evolucionado de otra especie que no era 

humana por eso es que el ser humano tiene algunas relaciones con algunos animales en 

especial tenemos similitudes a los mamíferos donde existieron algunas características 

biológicas una de las más importantes fue el lenguaje para todo esto se ha dicho mediante 

evidencias arqueológicas, y los seres humanos pertenecemos al grupo de los primates. 

Retomado a las personas creyentes en otro tipo de medicina tenemos a la relación entre la 

magia y la enfermedad en la cual existen dos tipos de religión muy importes que una es la 

magia imitativa y la otra es la magia contaminante la magia imitativa es aquella donde puede 

ser un mito o rito que esto es algo que se hace con algo que es muy parecido a eso y la 

magia contaminante es aquella que se hace con algún objeto material que puede ser de 

Beneficencia o igualmente puede ser de maldad en sí, la magia es algo erróneo pero 

mientras la cultura y la persona sea creyente este podría funcionar desde cada punto de 

vista es decir que cada persona respecto a su creencias podría influir mucho hacia lo que 

desean hacer al igual que la persona que lo hace para que probablemente pueda ser 

efectivo ya que el mago debe de creer plenamente en lo que va hacer en esto también 

incluye el símbolo que es algo esencial y es un objeto que se considera muy representativo 
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en muchos lugares o en identidades. El acto médico que se lleva acabo en el cual se debe 

tener la confianza y el lenguaje entre la misma práctica clínica.  

Es por eso que la biomedicina es muy criticada porque muchas personas desde su punto de 

vista opinan o creen que esta debería de ser perfecta que ni debería de haber errores ya que 

la biomedicina debería de ser muy bien estudiada porque proviene de la ciencia y esta es la 

medicina más efectiva que la de cualquier otro sistema medico ha sido la más eficaz, 

también podemos observar la medicalización a sido aumentada cada vez mas en la vida 

cotidiana ya que varias de las personas se dejan llevar por ese tabú de la otra persona. 

 En todo esto influye la medicina tradicional en la que se basa como bien antes dije en las 

teorías, creencias y experiencias donde esta responde a los problemas de tanto como de la 

vida como la enfermedad también debemos saber que el resultado de algunas 

enfermedades es por  las relaciones que muchas personas practican y establecen entorno 

de su propia cultura incluso puede ser hasta la muerte de diferentes culturas estas también 

han cambiado con el paso del tiempo para poder seguir, subsistir y poder encajar en las 

nuevas enfermedades  y estas no utilizan prevención, diagnóstico y tratamiento asertivo es 

por eso que debemos respetar las creencias propias de cada cultura que en la cual existe la 

epidemiología sociocultural que también se incluye la conexión con los procesos culturales, 

económicos biológicos entre muchos más determinantes de la salud que es el que el que 

conlleva al camino de los síndromes filiales que son enfermedades que hay en los modelos 

médicos de todo el mundo donde los principales son el mal de ojo que consiste en una vista 

muy fuerte sobre los niños esas personas tienen la vista de una manera muy brusca; 

empacho que consiste en un malestar en el estómago y este es muy grave que puede 

causar hasta la muerte; aire este ocasiona dolor que puede ser causado por diversos 

cambios de temperatura; caída de mollera que es el hundimiento de las fontanelas por 

diversas situaciones; susto puede ser ocasionado por algún susto fuerte; embrujo puede ser 

causado por envidia, odio o algún otro factor que sea negativo hacia la persona; algodoncillo 

que este podría ser causado por la succión y existen muchas más pero estas son las más 

comunes donde sus manera de pensar son diferentes al científico. 

 Donde a estas personas llamados médicos descalzos se tratan con menosprecio por la 

interpretación que tiene hacia su creencia para poder concluir debemos tener muy claro que 

la relación entre medico y paciente debe de ser algo donde puedan distinguirse o entenderse 

desde el punto de vista de cada persona es decir, que hay que respetar lo que el paciente 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

piense acerca de la enfermedad e incluso si cree en alguna otra curación que no sea 

necesariamente científica poder escucharlo hacerle entender las posibles complicaciones o 

si no influye ninguna poder brindarle el derecho de hacer lo que su cultura o creencias le 

hallan impuesto pero al igual que como médicos poder darle ese tratamiento o diagnostico 

que se sabe que es el adecuado y cumplir plenamente con lo que corresponde dejando a un 

lago el menosprecio hacia cualquier persona. 
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