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En el siguiente escrito tengo como objetivo demostrar los diversos conocimentos
aprendidos en el curso del semestre de la asignatura de antropologia médica |
haciendo hincapie en los puntos de mi parecer mas esenciales. Es gusto mio
siempre comenzar textos escritos con una duda ¢Cual es el trato que recibe una
persona que enferma?;Como vemos a las personas con algun padecimiento?
¢ Estamos viendo enfermedades o personas enfermas?. Todas estan dudas son las
gue rondan en mi mente al estar ahora escribiendo estas palabras. La antropologia
médica es una de las ramas de la antropologia; la antropologia busca la historia de
la humanidad, busca aprender del ser humano y dar un entendimiento a su
comportamiento. La antropologia médica al ser parte de esta no esta enfocada
solamente en lo biologico, esta interesada en el proceso de salud-enfermedad pero
mas enfocada en los factores sociales, culturales y algunos mas. Retomando la
primera pregunta antes mencionada, podemos enfatizar que cuando una persona
enferma, sufre, tienes dolores, angustias y penas, es un ser humano una persona
totalmente consiente de su estado y busca el alivio poniendo total confianza en los
médicos, a pesar de esto, acaso no hemos escuchado sobre malas experiencias
declaradas por diversas personas que conocemos, ¢Los médicos de hoy ya no son
personas con sentimientos a caso? Si la respuesta que deseamos a esta pregunta
gueremos que sea afirmativa depende de nosotros ahora como médicos del
mafana, pero mas que meédicos alguien que pueda entender y empatizar con la
persona adolorida y atormentada por su enfermedad, debemos dejar de ver
enfermedades y ver enfermos. ¢Todos estos sentimientos y emociones que
sentimos hoy, por que son lo que son? ¢Qué nos hace diferentes de los animales?
Para responder estos cuestionamientos debemos entender en el posible origen del
ser humano. Al seguir una corriente positivista, buscamos y buscamos en nuestro
pasado, en los registros para aprender de nosotros mismos, debido a que el origen
de la vida fue un evento que nadie pudo presenciar, no podemos afirmar nada y
solo nos queda teorizar y en cuanto a teorias hay una gran variedad. En el afio de
1920 Alexander Oparin y Haldane tinen una de las teorias en las cuales mi interes

es mayor a sobre otras y comienza con un simple caldo, una mezcla de diferentes
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elemnetos que bajo ciertas caracteristicas que la tierra tenia hace milllones de afios
puedieron generar vida, y tuvieron que pasar miles de afios mas para poder generar
individuos con capacidades motrices, diversos restos fosiles podrian indicar nuestra
descencia relacionanda con la de ciertos primates, partiendo de esto ¢Qué nos
diferencia de los primates? No es mas que el simple hecho del poder hablar, el
hecho de que ahora mismo este escribiendo esto nos muestra que en cierto punto
de la historia nuestro arbol filogenético se dividio dandonos la capacidad del habla
al aumenar de tamano ciertas areas capaces de procesar el habla, y no solo eso
sino que dandonos las expresiones y emociones que mostramos al mundo, sin
embargo esto no surgue de la nada sin consecuencias, otra de nuestras grandes
diferencias con nuestros amigos los primates es la capacidad de retencion de
informacion a corto plazo. Una de las teorias que se dio a conocer en clase
menciona que debido a la seleccidon natural aquellos mas aptos y mas fuertes de
nuestros ancentros se quedaron en las copas de los arboles, a su vez aquellos
obligados a permanecer en tierra tuviron que enfrentarse a diversos depredadores,
cosa que pudo resolverse con el habla, el hecho de crear estrategias y herramientas
capaces de ayudar en la caza y defensa de nuestros antepasados evitando nuestra
total extincién. Todo este proceso de evolucion nos dio una capacidad de
pensamiento, y expresion de emociones mayores a otros seres, tanto asi que nos

puso en la cima de la cadena alimenticia.

Tal como describi nuestra compleja mente nos dio diversas capacidades de
pensamiento y al analizar nuestro entorno buscamos respuestas y creamos dudas,
gue seria de una persona que no se cuestiona que no piensa o duda, seguramente
seguiriamos en la edad de piedra. Pero no fue asi creamos diversas cosmovisiones;
diversas maneras de ver e interpretar el mundo que nos rodea a gusto de uno y odio
de otros. Muchos de nosotros decidimos en que creer y en que pensar pues eso
nos hace individuos, indivisibles, vease uno solo, que maneja sus propios simbolos
y le otorga diversos significados, lo mismo pasa con la salud y la enfermedad, todos
tienen un significado que puede variar con la cultura y creencias de una sociedad,

y a su vez, con la enfermedad pasa lo mismo. La medicina tradicional es una manera
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de ejemplificar esto pues se basa en un conjunto de conocimientos referentes a la
salud y a la enfermedad, otra manera de ejemplificar lo antes mencionado son las
enfermedades filiales, enfermedades que dependiendo de la cultura varian de
diversas formas en como se contraen y en como curarlas. Para dar como conluido
mi escrito ¢, Por qué es importante para alguien que foma parte del modelo médico
hegemonico? Al dar inicid con este escrito hize mencion de la relacion meédico-
paciente y de su importancia de ver personas y no enfermedades ¢, Qué no es acaso
trabajo del médico aliviar los males que atormentan a la sociedad? Para mi es un

rotundo si.
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