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Anatomía: La ciencia que estudia la estructura y forma de los organismos, incluyendo los 

órganos, tejidos y sistemas del cuerpo. 

 

Morfología: La rama de la biología que se enfoca en el estudio de la forma y la estructura 

de los organismos y sus partes. 

 

Posición anatómica: La postura de referencia utilizada en anatomía, en la que el individuo 

está de pie con los brazos a los lados, las palmas de las manos mirando hacia adelante, los 

pies juntos y los dedos de los pies apuntando hacia adelante. 

 

Bipedestación: La capacidad de estar de pie sobre dos piernas. 

 

Decúbito: La posición en la que se encuentra un individuo acostado o tumbado. 

 

Aparato: Un conjunto de órganos o estructuras relacionados que trabajan juntos para 

llevar a cabo una función específica en el cuerpo. 

 

Sistema: Un grupo de órganos y tejidos que trabajan en conjunto para llevar a cabo una 

función biológica específica. 

 

Movimientos: 

 

Flexión: Un movimiento que disminuye el ángulo entre dos partes del cuerpo, como 

flexionar el codo. 

Extensión: Un movimiento que aumenta el ángulo entre dos partes del cuerpo, como 

extender la pierna. 

Abducción: Un movimiento que aleja una parte del cuerpo de la línea media, como 

levantar el brazo hacia un lado. 

Aducción: Un movimiento que acerca una parte del cuerpo a la línea media, como bajar el 

brazo a lo largo del cuerpo. 
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Circunducción: Un movimiento que combina la flexión, extensión, abducción y aducción 

en una secuencia circular, como un movimiento circular del brazo. 

Rotación: Un giro de una parte del cuerpo alrededor de su eje, como girar la cabeza de un 

lado a otro. 

Flexión lateral: Un movimiento de inclinación hacia un lado, como inclinar la cabeza hacia 

un hombro. 

Supinación: El movimiento de girar la palma de la mano hacia arriba o hacia adelante. 

Pronación: El movimiento de girar la palma de la mano hacia abajo o hacia atrás. 

Retrusión: El movimiento de llevar una parte del cuerpo hacia atrás. 

Protrusión: El movimiento de llevar una parte del cuerpo hacia adelante. 

Retracción: El movimiento de llevar una parte del cuerpo hacia atrás, especialmente los 

hombros. 

Protracción: El movimiento de llevar una parte del cuerpo hacia adelante, especialmente 

los hombros. 

Elevación: El movimiento de llevar una parte del cuerpo hacia arriba, como elevar los 

hombros. 

Descenso: El movimiento de llevar una parte del cuerpo hacia abajo, como descender los 

hombros. 

 


