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Glosario 

Anatomía 

(ana-, de aná = a traves; -tomia, de tomée = corte) estudia al organismo de manera 
macroscopica. la anatomia es el contexto (estrucutra) en que ocurren los fenomenos 
(funciones) vitles. 

Morfología 

La Morfología estudia la estructura del organismo desde distintos puntos de vista la figura y 
estructura del cuerpo humano vivo, e investiga las leyes que rigen el desarrollo de sus formas, 
en relación con sus funciones y con el medio ambiente del organismo.  

 

Posición Anatómica 

Se refiere a la posición del cuerpo con el individuo en posición vertical o de pie, mirada fija 
en el horizonte, miembros inferiores juntos con los pies paralelos, miembros superiores 
cuelgan a ambos lados del cuerpo y con las palmas de las manos orientadas hacia adelante.   

          Bipedestación. Capacidad del ser humano de mantenerse de pie sobre los miembros 
inferiores 

          Decúbito. Posición de un individuo que reposa sobre una superficie horizontal. Se 
designa según la parte que descansa sobre la superficie: decúbito dorsal o supino (sujeto 
recostado sobre el dorso), decúbito lateral izquierdo (sujeto recostado sobre el lado 
izquierdo), decúbito lateral derecho (sujeto recostado sobre el lado derecho) o decúbito 
ventral o prono (sujeto descansando boca abajo, sobre el abdomen). 

 

Aparato  

Está compuesto por órganos heterogéneos o diferentes que contribuyen a cumplir una 
misma función. 

Sistema 

Está compuesto por órganos homogéneos o semejantes por su estructura y origen, pues en 
su estructura predomina un mismo tipo de tejido  

 

Movimiento 

Flexión. Indica doblamiento o disminución del ángulo entre los huesos o partes del cuerpo.  
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Extensión. Indica enderezamiento o aumento del ángulo entre los huesos o partes del 
cuerpo.  

Abducción. Significa alejamiento del plano medio. 

Aducción. Indica acercamiento hacia el cuerpo.  

Circunducción. Es un movimiento circular en una secuencia de flexión, abducción, 
extensión y aducción, de tal modo que el extremo distal de la parte se desplaza en circulo. 
Puede ocurrir en cualquier parte en que sean posibles todos estos movimientos.  

Rotación. Indica el giro de una parte del cuerpo en torno a su eje longitudinal. La rotación 
medial (rotación interna) acerca la superficie de un miembro al plano medio; la rotación 
lateral (rotación externa) aleja la superficie anterior al plano medio. 

Flexión lateral. Es la inclinación del tronco o de la cabeza hacia un lado, la flexión lateral 
se efectúa en el plano coronal (frontal). 

Supinación. El radio rota lateramente y se descruza de la ulna, y el antebrazo pronado 
vuelve a la posición anatómica. La palma mira hacia arriba. 

Pronación. Gira el radio medialmente, de modo que la palma de la mano mira 
posteriormente y el dorso anteriormente.   

Retrusión. Es un movimiento hacia atrás. 

Protrusión. Es un movimiento hacia adelante. 

Retracción. Movimiento corporal que comiste en acercar las escapulas de la línea de la 
columna vertebral. 

Protracción. Movimiento corporal que consiste en alejar las escápulas de la línea de la 
columna vertebral. 

Elevación. Asciende o mueve una parte hacia arriba.  

Descenso. Mueve una parte hacia abajo. 
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