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Glosario

» Anatomia: Estudio del organismo de manera microscépica.
» Morfologia: Estudio de cambios posnatal durante toda la vida.
» Posicion anatomica
» Bipedestacion: el cuerpo esta de pie con los pies paralelos, mirando fijo hacia

el horizonte, los brazos a los lados y las palmas de las manos hacia adelante.

» Decubito: La posicion del cuerpo en relacion con la superficie en la que se

encuentra, como estar acostado en posicién supina (boca arriba) o en posicion
prona (boca abajo).

» Aparato: Un conjunto de érganos o estructuras que trabajan juntos para realizar
una funcién especifica en el cuerpo.

» Sistema: Un conjunto de érganos y tejidos que trabajan juntos para realizar una
funcion importante en el cuerpo.

Movimientos:

Flexion: Doblar una articulacion para disminuir el angulo entre dos huesos o
partes del cuerpo.

Extension: Estirar una articulacion para aumentar el angulo entre dos huesos
o partes del cuerpo.

Abduccion: Mover una extremidad o parte del cuerpo alejandola del plano
medio del cuerpo.

Aduccién: Mover una extremidad o parte del cuerpo hacia el plano medio del
cuerpo.

Circunduccién: Un movimiento que simula una rotacién, teniendo una
secuencia de movimientos conectivos flexion, extension, abduccion y aduccion.
Rotacién: Girar una parte del cuerpo alrededor de su eje longitudinal.

Flexion lateral: Inclinar una parte del cuerpo hacia un lado.

Supinacién: Girar la palma de la mano hacia arriba o hacia adelante.
Pronacién: Girar la palma de la mano hacia abajo o hacia atras.

Retrusion: Mover una parte del cuerpo hacia atras.

Protrusién: Mover una parte del cuerpo hacia adelante.

Retraccion: Mover una parte del cuerpo hacia atras o alejandola del plano
medio.

Protraccion: Mover una parte del cuerpo hacia adelante o acercandola al plano
medio.

Elevacion: Mover una parte del cuerpo hacia arriba.

Descenso: Mover una parte del cuerpo hacia abajo.



