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GLOSARIO

Anatomia: Ciencia que estudia la estructura, forma y relaciones de las diferentes
partes del cuerpo de los seres vivos.

Morfologia:Parte de la biologia que trata de la forma de los seres vivos y delas
modificaciones o transformaciones que experimenta.

Posicion anatomica: Término utilizado en medicina para describir una postura de
referencia estandar que se utiliza para describir la ubicacién y las relaciones de las
estructuras anatomicas del cuerpo humano.

Bipedestacion: Capacidad de mantenerse erguido sobre las extremidades
inferiores, es decir mantenerse de pie, se explica al paciente que tiene que ponerse
de pie, tener la mirada fija al horizonte, las piernas paralelas, brazos colgados y
palmas de las manos hacia delante.

Decubito: Posicion del cuerpo de una persona tendida horizontalmente.
Aparato: Organos compuestos por tejidos similares u homogéneos

Sistema: Compuesto por érganos cuyos tejidos son heterogéneos o diversos.

MOVIMIENTOS 9

Flexion: Disminucién del angulo entre los huesos o partes del
cuerpo. Indica un doblamiento.

Extension: Aumento del angulo entre los huesos o partes del —
cuerpo. Indica enderezamiento |

Abduccion: Movimiento por el cual un miembro o un érgano se n
alejan del plano medio que divide imaginariamente el cuerpo en dos [ R
partes simétricas. .
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Aduccion: Movimiento que se acerca al plano medio o al cuerpo. L
: o, . - , N :
Circunduccion: Es una secuencia de movimientos que simula una = -—O
rotacion o movimiento de mufiecas y tobillos. Es una mezcla entre | wo

flexiéon, abduccién, extension, aduccion.

Rotacion: Movimiento de giro de una parte del cuerpo en torno a su
eje longitudinal. Este movimiento se da en hombro, pelvis, cabeza y .
dorso. Puede ser rotacion medial y lateral. V)

Flexion lateral: Es un movimiento de abduccion que consiste en la &
flexion especificamente de la columna. Puede ser flexion lateral derecha o
o flexién lateral izquierda.

I

Supinacion: Movimiento del antebrazo que hace girar la mano de dentro ( A Nm——
a fuera y poner la palma de la mano hacia arriba o adelante. \

\ N\

., . A / PRONACION

Pronacion: Movimiento del antebrazo que hace girar la mano de fueraa | | g
. . \ )

dentro y poner la palma de la mano hacia abajo o adentro. | N

Retrusion: Alude a un empuje o impulso hacia atras de la mandibula.
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Protrusion: Implica un movimiento de la mandibula que va derecho y hacia
delante.

Retraccion: Movimiento hacia atras no angular de las escapulas en un m
plano transverso que devuelve un hueso o parte del cuerpo que esta en N
protraccion a su posicion original. WA

Protraccion: Se aplica al movimiento no angular hacia delante (anterior) de
las escépulas en un plano transverso, como la proyecciéon hacia delante.

Elevacion: Mover hacia arriba una parte del cuerpo

Descenso: Mover hacia abajo una parte del cuerpo

7

___________________________________________________________________________________________________________|
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