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1. Anatomia:
La ciencia que estudia la estructura y funcion del cuerpo humano o de otros
organismos.

2. Morfologia:
El estudio de la forma y estructura de los organismos.

3. Posicién anatémica:
Posicion de referencia, en la que el cuerpo se encuentra de pie, mirando hacia
adelante, con los brazos a los lados y las palmas de las manos hacia adelante.

¢ Bipedestacion:
Estar de pie sobre dos piernas.

o Decubito:
Termino utilizado para la posicion de acostarse o tumbarse ( decubito supino
y decubito prono).

4. Aparato:
Un conjunto de drganos y estructuras que trabajan juntos para realizar una funcion
especifica en el cuerpo.

5. Sistema:
Un conjunto de organos Yy tejidos interconectados que trabajan juntos para llevar a
cabo una funcién importante en el cuerpo.

6. Movimiento:
Se refiere a un cambio en la posicién o el estado de un objeto o entidad a lo largo del
tiempo.

e Flexion:
Doblar una articulacion para disminuir el angulo entre dos partes del cuerpo.

o Extension:
Enderezar una articulacion para aumentar el angulo entre dos partes del
cuerpo.

e Abduccion:
Mover una extremidad o parte del cuerpo hacia afuera, alejandola del eje del
cuerpo.
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e Aduccién:
Mover una extremidad o parte del cuerpo hacia adentro, hacia el eje del cuerpo

e Circunduccion:
Un movimiento complejo que combina flexion, extension, abduccion y
aduccion, como el movimiento de hacer circulos con el brazo.

¢ Rotacion:
Girar una parte del cuerpo alrededor de su eje.

e Flexion lateral:
Doblar el cuerpo o una parte de él hacia un lado.

e Supinacion:
Girar el antebrazo de manera que la palma de la mano quede hacia arriba o
hacia adelante.

¢ Pronacion:
Girar el antebrazo de manera que la palma de la mano quede hacia abajo o
hacia atrés.

¢ Retrusion:
Mover una parte del cuerpo hacia atras en linea recta.

e Protrusion:
Mover una parte del cuerpo hacia adelante o hacia afuera.

¢ Retraccion:
Mover una parte del cuerpo hacia atras de manera lateral.

e Protraccion:
Mover una parte del cuerpo hacia adelante de manera lateral.

e Elevacion:
Mover una parte del cuerpo hacia arriba.

e Descenso:
Mover una parte del cuerpo hacia abajo.
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