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CONOCIENDO A LA ANATOMÍA 

1. Anatomía. 

Ciencia que estudia la estructura y forma de los seres vivos y las relaciones entre 

las diversas partes que los constituyen. 

2. Morfología. 

La morfología estudia la forma, en general, del ser vivo, la fisiología estudia los 

órganos y cómo funcionan. 

3.0. Posición anatómica. 

Término utilizado en medicina para describir una postura de referencia estándar que 

se utiliza para describir la ubicación y las relaciones de las estructuras anatómicas 

del cuerpo humano. 

3.1. Bipedestación. 

Capacidad de mantenerse erguido sobre las extremidades inferiores, es decir 

mantenerse de pie. 

3.2. Decúbito. 

Posición del cuerpo en estado de reposo sobre un plano horizontal. Según sea la 

parte de cuerpo en contacto con la superficie, se diferencian distintos decúbitos. 

4. Aparato. 

Grupo de órganos que desempeñan una función común y sus órganos no tienen 

predominio de ningún tejido. 

5. Sistema. 

Conjunto organizado y coordinado de elementos, estructuras o funciones 

interrelacionados que trabajan en conjunto para llevar a cabo una función específica 

dentro del organismo humano. 

6.0. Movimiento. 

Se produce cuando llega un impulso nervioso al músculo, éste se contrae y tira de 

los huesos. 
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6.1. Flexión. 

Disminución del ángulo entre los huesos o partes del cuerpo, e indica un 

doblamiento. 

6.2. Extensión. 

Aumento del ángulo entre los huesos o partes del cuerpo e indica un 

enderezamiento. 

6.3. Abducción. 

Movimiento de alejamiento de un miembro u otro órgano del plano que divide el 

cuerpo en dos partes simétricas. 

6.4. Aducción.  

Movimiento de acercamiento hacia la línea media del cuerpo.  

6.5. Circunducción.  

Movimiento de un miembro alrededor de sí mismo o del eje de la articulación sobre 

la que rota de manera circular realizando una figura cónica 

6.6. Rotación. 

Consiste en apoyarte como estudiante de Medicina para desarrollar experiencias 

fuera de tu Institución sede, dentro del país o a nivel internacional.  

6.7. Flexión lateral.  

Inclinación o flexión del tronco o de la cabeza hacia un lado. 

6.8. Supinación. 

Movimiento del antebrazo que hace girar la mano de dentro a fuera y poner la palma 

de la mano hacia arriba o adelante. 

6.9. Pronación.  

Movimiento del antebrazo que hace girar la mano de fuera a dentro y poner la palma 

de la mano hacia abajo o adentro. 

6.10. Retrusión.  

Empuje o impulso hacia atrás. La retrusión, por lo tanto, es un movimiento o 

desplazamiento en dicho sentido. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

6.11. Protrusión. 

Desplazamiento de un segmento o una extremidad por aumentar de volumen o 

empujado hacia adelante por otro. 

6.12. Retracción. 

Término empleado en medicina, para indicar un movimiento hacia atrás.  

6.13. Protracción.  

Mover un hueso hacia adelante sin cambiar el ángulo.  

6.14. Elevación. 

Acción de alzar o de subir una extremidad aumentando un ángulo. 

6.15. Descenso. 

Elemento que va en bajada, o para referirse a la caída y disminución del ángulo de 

alguna extremidad del cuerpo con dirección al suelo. 
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