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La Interculturalidad es una rama de la medicina que nos ayuda a comprender no solo como
profesionales en el area de salud, sino también como seres humanos con el fin de mantener
un respeto mutuo ante la sociedad, sus costumbres, sus culturas, etc. Este con el fin de otorgar
una mejor consulta que esté en la misma igualdad. Durante el tiempo se han hecho varios
debates sobre las desigualdades y diferencias en la educacién para la interculturalidad. La
interculturalidad va de la mano con la Antropologia con el fin de hacer acciones y politicas que
incorporen a la cultura de las personas en la prestacién de un mejor servicio de salud. La
interculturalidad sirve como un proceso de acercamiento entre los sistemas médicos como son
los procesos de interaccion social y cultura, debido a diferentes conflictos ya sea por
diferencias entre los sistemas de creencias o diferencias culturales, no se considera la cultura
de los usuarios la atencién de la salud por lo que ha llevado a diferentes consecuencias como
es el rechazo, la falta de adhesion, los conflictos de poder entre ambos sistemas, entre otros,
debido a estos conflictos se han realizado proyectos interculturales que son proyectos que
deben de ser realizados por el estado y las sociedades indigenas y para que estos proyectos
sean escuchados debe de haber una comunicacién intercultural que se basan en escuchar,
explicar, reconocer, recomendar y la negacién. Las necesidades de la poblacion, problemas
sociales y de salud, enfermedades (riesgos, morbilidad y mortalidad). Recursos y servicios,
fortalezas de la poblaciéon y determinantes sociales de la salud son herramientas
fundamentales para investigacion en salud publica, Mario Testa disefio los diferentes tipos de
diagnéstico que una se vincula con los servicios de la salud y la otra integra la participacion
poblacional que es la Administracion, Estratégico e Ideoldgicos (AEI) cada uno dirigido o
enfocado a una perspectiva para mejorar el entorno de la salud con la participacion de toda la
poblacién. Marc Lalonde disefio los determinantes de la salud que este es un conjunto de
factores ya sea personal como sociales, econdémicos y ambientales que nos ayuda a
determinar el estado de salud de una persona o de una cierta poblacion, este disefio se
clasifican en los que son responsable del estado y los que son responsables del sector de
salud, cada una con su enfoque especifico como el que es responsable del estado se refiere
mas a lo econémico, sociales y politicos y los que son responsables del sector de salud se
refiere a los estilos de vida de cada persona, los factores ambientales (contaminacion),
Genéticos (Se refiere a que un familiar haya padecido la misma enfermedad que la que tiene
el individuo), bioldgico (Virus, Bacterias, Hongos) y atencién sanitaria (Recursos necesarios
como Jabén, Papel, etc.) Todo esto se puede solucionar si se da una prevencion que son

acciones que nos ayudan a que el individuo obtenga una vida mas sana y diga, la Salud
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Pulblica ha disefiado diferentes elementos con el fin de prevenir y mejorar los estados de salud,
estos son la promocién de la salud que son acciones de salud que se dirigen a proporcionar a
la poblacion los medios para ejercer un mayor control sobre su salud para mejorarlo, la
proteccion de la salud que se refiere al control sanitario del medio ambiente como es el agua
y los alimentos y por ultimo la prevencion que se dirige a disminuir los factores de riesgo con
el fin de detener la enfermedad o de ayudar a las personas a alcanzar el mas completo
potencial. Otro enfoque donde se especializa la interculturalidad y la salud publica son en las
atenciones de salud son formas de organizar los recursos en tres niveles de atencion y se
sefialan como niveles de complejidad al numero de tareas y procedimientos que comprenden
estas actividades, estds como se dice se dividen en tres atenciones que son la primaria,
secundaria y terciaria que cada uno se refiere segun el objetivo que se quiera realizar, la
atencion primaria se realiza antes de que aparezca una enfermedad y esta forma parte tanto
del Sistema Nacional de Salud como del Desarrollo Social y Econdmico global de la
comunidad, la atencién secundaria se realiza cuando se sospecha que pueda que exista una
enfermedad, se ubica en los hospitales y establecimientos donde se presenta servicios
relacionados con la atenciéon en medicina como son los pediatras, ginecélogos, médicos
cirujanos, médicos internos y los psiquiatras aunque este Ultimo no se encuentra muy frecuente
en los hospitales, pero que son necesarios y por Ultimo la atencién terciaria se realiza después
de que se manifiesta la enfermedad, se reserva para la atencién de problemas poco
prevalentes, se refiere mas que nada a la atencion patologias complejas quiere decir a
enfermedades poco frecuentes, pero que no se puede tratar en un hospital coman, asi como
el equipo necesario para tratarlo, estos hospitales son el sector salud. Como se puede brindar
estas atenciones necesarias a la salud, pues gracias a la promocién de la salud que nos
permite proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un
mayor control sobre la misma, estas estrategias y programas deben de adaptarse a las
necesidades locales, para que se lleve a cabo una buena promocién de la salud debe de tener
aspectos a seguir que es la buena gobernanza sanitaria, educacion sanitaria (todas las
personas deben de adquirir conocimientos e informacion que este les permita elegir opciones
mayormente saludables) y ciudades saludables (Todas las personas deben de aportar para
tener una vivienda saludable, una ciudad saludable y finalmente un mundo saludable). Los
sistemas de salud es la suma de todas las organizaciones, instituciones y recursos cuyo
objetivo principal consiste en mejorar la salud, no hay que confundir que es igual atencion de

la salud que sistema de salud, no es lo mismo, en América Latina tenemos tres sistemas, el
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primero es el sistema Beveridge o Sistema Nacional de Salud (Es el de México que lo otorga
atreves de nuestros impuestos), el Sistema Bismark o Sistema de Seguro de Salud (Es el de
Estados Unidos, donde la persona tiene que pagar el servicio de salud) y por Gltimo el Sistema
Semashko o Sistema Centralizado (Se refiere a los paises Centralizados donde el gobierno
tiene el control total de todos los sistemas de salud quiere decir que aca no hay ni pablicos ni
privados), desafortunadamente los costos de la atencion de salud cada vez van subiendo de
precio debido a cambios demogréaficos, edades avanzadas, enfermedades de la vejez,
adelanto importante en la tecnologia, expectativa del publico, desempleo, etc. La salud
constituye un derecho de todo ciudadano que el estado puede y debe garantizar,
independientemente del Sistema de Salud que se encuentre vigente en cada pais. La
cosmovisién es la forma de entender, ordenar y clasificar todo lo que nos rodea, ya sea en la
salud, en la enfermedad, el cuerpo humano o la vida y la muerte. Un sistema ideolégico es
ideas y creencias que se le da al universo entero con la que cada pueblo establece formas de
accion en muy diversos campos como lo religioso, lo filosofico o lo politico. El papel primordial
del médico es tratar las enfermedades, restaurar la salud y corregir todas las imperfecciones.
La Medicina Tradicional es un conjunto de sistemas médicos que tienen sus raices en los
conocimientos profundos sobre la salud y la enfermedad que las poblaciones indigenas y
rurales de nuestro pais utiliza para tratar las enfermedades, no existe una sola medicina
tradicional, cada pueblo indigena tiene su propio sistema. La Medicina Alternativa es un amplio
grupo de practicas sanitarias que no forman parte de la tradicion de un propio pais o no esta
integrado a su sistema sanitario prevaleciente. El Desarrollo del ciclo vital en el ser humano es
de suma importancia relacionada con la interculturalidad y salud, no solo reconoce la
diversidad de las experiencias humanas, sino que también contribuye a construir sistemas de
salud mas inclusivos y efectivos, como el desarrollo se basa en diferentes factores como lo
biolégico y psiquico o como los valores, las culturas que se dan al momento de criar y el
enriquecimiento de conocer y como somos Unico ante la sociedad que nos rodea. Las Etapas
del Desarrollo Humano son procesos y cambios que le pasa a cada individuo, ya sea social,
emocionales, problemas psicoldgicos, ambientales, etc. Donde cada uno tiene sus desafios y

caracteristicas Unicas con el fin de llegar a la madurez y a la responsabilidad humana.
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