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En el trabajo presente se abordaran temas que estdn muy relacionados con la interculturalidad
y la salud, pero antes de iniciar ¢Qué es la interculturalidad? Segun la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) “la interculturalidad
hace referencia a la presencia e interaccion equitativa de diversas culturas y a la posibilidad
de generar expresiones culturales compartidas, a través del respeto mutuo (UNESCO, s.f). El
ensayo tiene como objetivo dar a conocer al lector la importancia de la interculturalidad en
medicina y como esta se relaciona con las culturas y con la salud.

La interculturalidad en la salud toca un tema muy importante para el médico, pero esto no va
dirigido solo al médico, sino que también a todas las personas, el mensaje que nos da el
articulo de Interculturality in health. The new frontier of medicine es que el médico debe de
tener en cuenta que el paciente es un ser humano que tiene cultura, que tiene sus propias
creencias, sus propias visiones y esto compromete al médico a reflexionar que todo eso es lo
gue hace la identidad del paciente, y asi es como la interculturalidad se convierte en un
complemento de la manera de ser de cada persona y no solo se refiere a como actuamos, por
lo cual debe ser respetado, basandose en el articulo de Gunther Dietz con el tema de
interculturalidad y empoderamiento podemos analizar que lo que el lector quiere dar a entender
es que todas las creencias de cualquier cultura son respetables, ya que ninguna tiene mas
estatus social que la otra, algo muy importante a recalcar esto es que las culturas pueden
enriguecerse de conocimientos de otras culturas pero no deben perder sus costumbres porque
otra cultura quiera imponerle creencias de la suya, aca es en donde también entraria la relacion
médico- paciente en el cual el médico y el paciente tienen diferentes ideas ya que el medico
esta regido por axiomas, en cuanto al paciente esta regido por sus creencias y es aqui en
donde se puede recalcar que siempre se tiene que tener respeto hacia las creencias y culturas
de la otra persona ya que en la relacion médico- paciente esto se necesita para que se pueda
crear un vinculo y una buena relacién con el paciente para que los dos lleguen a un acuerdo
mutuo el cual pueda satisfacer y curar al paciente. A partir de este punto comenzaremos a
hablar temas de salud publica que también estan relacionados con interculturalidad médica ya
que esta nos permitird realizar diferentes tipos de herramientas las cuales nos ayudaran a
mejorar la salud de la poblacion. Para poder mejorar la salud de la poblacion debemos que
realiza un diagnostico el cual esta integrado por las necesidades de la poblacion, las
determinantes sociales y los recursos y servicios que se brindan, también se necesita tener
conocimiento de los factores determinantes de la salud ya que estos son como la palabra lo
dice determina la salud del individuo algunos de ellos son el estilo de vida , el medio, la biologia

humana y la atencion sanitaria que se brinda, esta atencion sanitaria es proporcionada por el
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estado el cual también trata de tener control de las enfermedades mediante el sistema de
proteccion a la salud el cual esta regido principalmente por el diagrama de Leavell y Clark en
la historia natural de la enfermedad en donde existen 3 niveles, el primer nivel se concentra
en la promocion de la salud y es aqui en donde entra la educaciéon para la salud la cual
mediante estrategias fomenta la educacion para aumentar la alfabetizacion y el desarrollo
humano para mejorar la calidad de vida del individuo pero para que esto se dé se necesita la
participacion social en cualquier proceso ya que sin ella todo plan que se realice seria un total
fracaso, como segundo nivel de prevencion esta en la delimitacion del dafio, en este periodo
la enfermedad ya se encuentra presente pero lo que se busca es evitar que la enfermedad
avance, y como Uultimo nivel de prevencién estaria el terciario en donde se busca la
rehabilitacion del paciente y si llegase ser posible una reinsercién del paciente a las actividades
sociales, tomando en cuenta la comodidad del individuo. También existen los niveles de
atencion en donde el primer nivel es el de primer contacto con la poblaciéon, este estaria
conformado por las clinicas, el segundo nivel se integran por hospitales de referencias en
donde se tienen que contar con pediatria, gineco-obstetricia, medicina interna y cirugia, en el
tercer nivel de atencién esta integrado de hospitales que cuentan alta tecnologia y de institutos
especializados este nivel tiene que estar conformado por especialidades mas complejas como
cirugia cardiovascular, neurocirugia, entre otros. Como ultimos puntos estaran los sistemas de
atencion a la salud, la teoria de sistemas en la cual se ramifica en dos sistemas mas, el primero
de ellos es el sistema medico convencional y el segundo el sistema medico tradicional.

El sistema de atencion a la salud se basa en los modelos en los cuales los paises se apoyan
para organizarse a la atencion de la salud, este consta de tres modelos el primero es
denominado como Bismark el cual es el sistema utilizado en Estados Unidos de Norte América,
Semashko es otro sistema de atencidn pero este es utilizado por los paises comunistas este
y como ultimo sistema se encuentra el de México denominado Beveridge. Todos los sistemas
de atencion a la salud se fungen en 4 funciones: financiamiento, rectoria, generacion de
recursos y prestacion de servicios, estos con el objetivo de mejorar la salud. Centrdndose en
el pais de México también podemos encontrar los sistemas médicos (tradicional, convencional
y complementarios) el cual cada uno tiene su propia cosmovision, en el caso del sistema
medico convencional se tratan los sintomas y las enfermedades por medio de los
medicamentos, cirugia o radiacion, siendo esto lo contrario con el sistema medico tradicional
en donde las enfermedades son tratadas con hiervas, en caso de la medicina complementaria

es un conjunto de practicas que no son pertenecientes a la propia tradicion del pais.
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Todos los temas mencionados con anterioridad estan relacionadas con la vida y salud de las
personas, entendemos que cada tema de cierta manera esté presente en el ciclo vital y en el
desarrollo del ser humano, por esto nos referimos que el ser humano desde que nace tiene
gue pasar por un hospital o una partera dependiendo de la ideologia de los padres, cuando es
un nifio se enferma y tiene que ir de igual manera al médico o hiervero, cuando entra a la
adolescencia empieza a hacer sus descubrimientos fisiolégicos y crea un interés en el
erotismo, el donde en la escuela tomara algunas platicas de educacién sexual es aqui en
donde la educacioén para la salud con el fin de evitar posibles enfermedades de transmisién
sexual (ETS), conforme el ser humano va creciendo va teniendo problemas de salud hasta
gque el muere es ahi en donde las enfermedades termina para él y por consiguiente también el

ciclo vital y el desarrollo del individuo.
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