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Cuadros sinópticos 
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Sistemas de 

atención a la salud 

Sistema 

Conjunto de reglas, principios o medidas que tienen relación entre sí, para 

cumplir un objetivo común 

Según la OMS 

Suma de todas las 

organizaciones, 

cuyo objetivo 

principal es mejorar 

la salud 

Elementos 

Objetivos 

a. Personal 

b. Financiación 

c. Información 

d. Suministros 

e. Transportes 

f. Comunicaciones 

a. Calidad 

b. Equidad 

c. Protección 

financiera 

Sistemas de 

salud 

Funciones básicas 

a. Prestación de servicios 

b. Generación de recursos 

c. Financiamiento 

d. Rectoría 

 

Tipos 
a. Sistema Beverige 

b. Sistema Bismark 

c. Sistema Semashko 
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Teoría de sistemas 

Origen La salud interpretada por la sociedad 

Eje central Cosmovisión Forma de entender el mundo 

Elementos de 

los sistemas 

médicos 

a. Sinergia 

b. Equifinalidad 

c. Parsimonia 

d. Variedad de respuesta 

Incorpora 

a. Cosmovisión 

b. Nosología 

c. Concepción de causalidad 

d. Procedimientos preventivos 

Elementos 

terapéuticos 
Establecen equilibrio psicosomático Sanación del espíritu 
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Sistema médico 

convencional 

MAC 

Término que se le da a la 

medicina alternativa 

complementaria 

Prácticas médicas no 

comúnmente impartidas 

Fundamento 

Métodos basados en 

procesos científicos y otras 

sin explicación científica 

Terapeutas 

alternativos 

Sus conocimientos no son 

los más extensos 

Factor de riesgo 

Oposición con médicos 

alópatas 

Enfocadas al paciente en nuevas dimensiones 

Medicina 

alopática 

Las prácticas médicas comunes han 

despertado el interés de los pacientes 

por cuidados alternativos 

Da origen a 
Medicina 

integrativa 
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Sistema médico 

tradicional 

Medicina 

tradicional 

Resultado de la cosmovisión de 

sociedades en un contexto urbano 

no desarrollado 

Integra sus propios métodos de 

curación 

a. Uso de hierbas 

b. Reparación espiritual 

Factor 

sociocultural La ofrenda 

a. Se integra al proceso como 

parte del método de curación 

b. Expresión de gratitud 

Relación 

terapeuta-

paciente 

Interacción más directa entre 

“especialista” y paciente 
Mejora la colaboración 

Aumenta el nivel 

de conocimiento y 

experiencia 

Riesgos 
Métodos sin comprobación científica que pueden o no 

comprometer el estado de salud del individuo 
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