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Cuadros sinópticos  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sistemas 

de salud 

Elementos 

para el 

desempeño  

Prestación de servicios  

Donación de personal sanitario  

Sistemas de información sanitaria  

Financiamiento de los sistemas de salud  

Liderazgo y gobernanza 

 

Funciones 

básicas 

Generación de recursos 

Financiamiento  

Rectoría 

Prestación de servicios 

 

Objetivos  
Calidad 

Equidad 

Protección financiera 

 

 

Tipos  

Sistema beveridge Libre acceso y taxación de impuestos (México) 

Sistema bismark Prepago y seguros de salud (EUA) 

Sistema semashko Presupuesto estatal y no hay sector privado (China, Cuba) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Teoría de 

sistemas  

Cosmovisión  

Forma de interpretar la realidad 

Ayuda a clasificar los sistemas médicos  

Diversidad de prácticas medicas  Diagnósticas, energía, 

quimicobiologicas, mente-cuerpo, 

manipulación del cuerpo  

Elementos 

de un 

sistema 

Sinergia  

Equifinidad 

Parsimonia  

Variedad requerida  

 

  

Potenciador  

Fin común  

Ritmo determinado 

Capacidad de respuesta  

Modelos 

Sistema medico occidental  

Sistema medico indígena  

Sistema medico tradicional chino/japonés 

Sistema medico tradicional de origen ayuvédico 

Hegemónico  

Tradicional  

Alternativo  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Sistema 

medico 

convencional 

Medicina 

alopática  

Medicina hegemónica/convencional 

Ataca procesos morbosos con terapias que no 

guardan relación con la afección  

Eficacia pragmática  Eliminación de síntomas sin entender otras 

cuestiones que influyen en la enfermedad 

MAC 

Cosmovisión distinta 

Sistema medico tradicional  

Sistema medico alternativo 

La población busca su tratamiento sin 

comprender su conceptualización  

Medicina 

integrativa 

Dos mecanismos diferentes de comprensión del proceso salud-enfermedad  

Ventajas  

Evita riesgo a interacciones adversas  

Evita vacíos en el cuidado  

El paciente colabora más (confianza) 

Riesgos  
Terapias no avaladas  

La relación coste-efectividad 

No derivar mejores resultados 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Sistema 

medico 

tradicional  

Medicina 

tradicional  

Conocimiento milenario sobre la madre tierra y el uso de plantas medicinales 

Única opción de prevención y curación de las comunidades 

originarias indígenas 

Métodos de 

curación  

Uso de hierbas, sobadas, rezos y ofrendas 

Energía que cura 
Conocidas como “chacras” 

Armonización cuerpo/mente/espíritu 

Principios de la 

medicina indígena  

Todos podemos sanar                 Compartir conocimiento  

Armonía mente/cuerpo/espíritu  

Conectarse y ser consiente de los 4 elementos  

La realidad es una visión de las cosas  

Sanación de pensamientos negativos  

Meditación                               Muerte= algo necesario  

 

Relación 

con la 

biomedicina 

El poder de la prevención de que el paciente no 

se agrave con las terapias alternativas  
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