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La Interculturalidad se refiere a las relaciones de intercambio y comunicacion igualitaria
entre grupos culturales que difieren en atencidbn a criterios como: etnia, religion,
nacionalidad, entre otras. Es un término que se ha derivado de la antropologia,
paulatinamente se ha ido esparciendo a otros ambitos y otros contextos que aparentemente

constan de mayor precision y esta orientada hacia la medicina: Interculturalidad en la salud.

Interculturalidad en la salud: La nueva frontera de la medicina

La interculturalidad en la salud es una formulacion que encontramos constantemente en los
discursos de practicas médicas, pero ¢ Cual ha sido el camino para que la interculturalidad
se introduzca en la medicina y, por extension, en las profesiones de la salud y los sistemas
médicos?, en otras palabras para el profesional de la salud, implica la intromision de la
interculturalidad en la salud, de esta manera ha sido el camino que ha seguido la medicina
en los ultimos siglos, mantener un conjunto de principios basicos sobre lo que es hacer

medicina y un método de generar un mayor conocimiento al abordar el cambio.

La interculturalidad se convierte en un factor indispensable para la expresar nuestra manera
de ser y no sélo la manera de actuar, si no de conocer e interpretar nuestras formas de
relacion en distintos ambitos, una forma de expresién sin necesidad de didlogo,
expresandose por medio, de la cultura, idioma étnico, religién, orientaciones sexuales,

religion, etc.

La interculturalidad en la salud tiene aspectos conceptuales, étnicos, filoséficos y
epistemoldgicos, que estan en pleno desarrollo pero también necesita de propuestas
pragmaticas y operativas. La interculturalidad nos dice que como estudiadores de la salud

tenemos que adquirir “competencias culturales” de las que nos habla Kleinman.

Es una visibn de como podemos implementar los médicos una nueva perspectiva de los
sucesos asi como expandir nuestras ideas primordiales, tener una mejor relacion con
nuestros pacientes ya que no los vemos como seres a los cuales estudiamos, si no como
personas iguales a nosotros sin ninguna superioridad, con los cuales compartimos ideas,

pensamientos y visidnes similares.
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La interculturalidad apunta a la construccion de una sociedad mas democratica al visualizar,
descubrir y valorar igualitariamente los modos de apropiacion y reelaboracién de significado

entre diferentes grupos.

La UNESCO se refiere a la interculturalidad como “la construccion de relaciones equitativas

entre personas, comunidades, paises y culturas”.

Comunidad e Interculturalidad entre lo propio y lo ajeno hacia una gramética

de la diversidad

Aqui se propone un enféque que analiza y visibiliza las interacciones a menudo desiguales
y asimétricas entre miembros de grupos culturales (frente a la multiculturalidad, que solo
consta la existencia de diferencias, sin estudiar sus interacciones ehibridaciones), mientras
que el interculturalismo sefiala una propuesta politico-pedagogica que enfatiza y celebra

estas interacciones, intercambios e hibridaciéne como deseables.

También hablamos de comunalismo que es hacer comunidad, es un modelo que procura
fortalecer y privilegiar las deméas zonas con recursos endégenos, tanto organizaciones,

frente a la imposicién de modélos exégenos y colonizadores.
Algunos de los modelos interculturales que se dira a continuacion:

o Tipo A (Interculturalidad/comunalidad) : Representa un modelo educativo implicito,
no explicitamente formulado, que se basa en la praxis cotidiana local, habitualmente
e hibrida como base de los procesos de ensefianza-aprendisaje.

o Tipo B (Interculturalidad/comunalismo) : Aqui se trata de un modelo educativo que
es monoldgico y que se presenta como explicitamente intra-cultural, en él se
presentan métodos de ensefianza-aprendisaje endégenos.

o Tipo C (Interculturalismo/comunalidad): Modelo educativo que también es
monologico pero que se manifiesta como inter-cultural; prescribe contenido y
métodos de ensefianza e invisibiliza las aportaciones facticas de métodos de
ensefianza-aprendisaje-endégenos.

o Tipo D (Interulturalismo/comunalismo): Es un modelo educativo que es mas didlogo

y opta por combinar recursos intra-culturales e inter-culturales, con este modelo se
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procura negociar contenidos y métodos de ensefianza-aprendizaje tanto endégenos

como exdgenos.

Salud intercultural: Elementos para la construccion de sus bases

conceptuales

La interculturalidad en la salud o salud intercultural son conceptos indistintamente utilizados
para designar al conjunto de acciones y politicas que tienden a conocer e incorporar la

cultura de la persona en el proceso de la atencién a la salud.

La pertenencia cultural es un fenémeno que implica valorar la diversidad bioldgica, cultural

y social del ser humano como un factor importante en todo proceso de salud y enfermedad.

En el concepto de salud, existen dos dimensiones de la cultura que son: cognitiva y material
gue se articulan en un modelo médico que otorga consistencia en como pacientes y

profesionales explican el fendmeno de salud y enfermedad.

Mas que nada verémos a la Interculturalidad como todos aquellos procesos que nos
ayudaran a coexistir con las personas, ayuda a la formacion de médicos sin ningln sentido
de superioridad, humanitarios y que tengan clara la importancia de la multiculturalidad y
pluriculturalidad, asi mismo ayuda a una mejor planeacion en la practica de médico-

paciente.

- ________________________________________________________________________________________|
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