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¢ Qué es lainterculturalidad? bueno, eso se refiere a la presencia e interaccion de diversas
culturas para compartirla dialogarla y por supuesto respetar. Ahora ¢cémo podemos
relacionarlo con la medicina?. Esta ayuda a la interaccion entre los conceptos y practicas de
la salud y la enfermedad de los indigenas como las diferentes culturas También nos ayuda a
adoptar estos servicios de salud, en diferentes creencias igual en cémo interpretamos
diferentes culturas y como afiadimos estos sistemas de salud a estas diferentes tradiciones,
ya que cada persona tiene su propia identidad cultural en un contrapunto de percepciones y
creencias, visiones y certezas. Igual, podemos relacionarlo con el intercambio y
comunicacion igualitarios entre grupos culturales. Bueno ya que sabemos que la
interculturalidad también es un enfoque que analiza y visibilidad las interacciones a menudo
desigualdades y asimétricas. Bueno mas bien es una propuesta politica pedagogica, la cual
reconoce las diferencias en multiculturalismo, pero no se enfoca en los cambios, en si son
conceptos que son importantes de diferenciar. Como podemos relacionar interculturalidad
y comunidad. Este hace debate sobre la desigualdad, diferencia y diversidad en educacion.
Se propone entender que la interculturalidad tiene un enfoque que analiza y visible las
interacciones a menudo desiguales y asimétricas entre miembros grupales, culturales y
diversos. Ya que nos metimos a la salud cultural o en cémo lo interpretan en las diferentes
comunidades y culturas. Ahora como es la salud interculturalidad bueno, esos son conceptos
distintos, sin embargo ayudan a conocer desarrollar e integrar en la vida diaria. La cultura
ante el proceso de atencion, salud y enfermedad ayuda a una mejor atencion y acceso a la
salud en las distintas sociedades, pues ayuda a comprender mucho mejor a las diferentes
culturas que nos ayudan al proceso de atencién a la salud, igual ayuda contribuir a la
medicina moderna, el cual permite implementar en un sector salud, pero por qué tan
importante la cultura. La salud nos ayuda a reconocer el nivel y caracter médico-paciente en
las conductas frente a las enfermedades. Igual sintetiza el mundo en sus pensamientos,
conocimientos, dimensiones materiales, las creencias, las adquiridas estas simboliza en
conductas practicas y artefactos culturales. Podemos valorar la diversidad biol6gica, cultural
y social del ser humano, como un factor importante en todo el proceso de la salud y
enfermedad, pero cdmo es posible comprender el nivel y caracter de las expectativas que
cudl tiene del proceso. Bueno podemos hacerlo reconociendo las similitudes culturales entre
usuarios y proveedores, tenemos que tener una interaccibn médico-Paciente esto es muy
importante ya que aqui en la interculturalidad nos ayuda a comprender la desigualdad e
igualdad de las personas y como los atendemos, como el médico trata a su paciente si es
comprensivo si tiene empatia ante su enfermedad... Bueno, a veces también tenemos
conflictos culturales, ya sea por la diferencia entre los sistemas de creencias y de la
dominacioén social tenemos el rechazo. La falta de adhesion conflictos de poder entre ambos
sistemas ya sea un sistema médico y un sistema médico tradicional. Sin embargo, todos
tenemos derecho a la salud y la atencion médica. Llevando esto un poco mas general,
hablaremos de la salud publica o poblacional, la cual es una herramienta fundamental que
nos permite identificar las necesidades de la poblacién. Los problemas sociales y salud
enfermedad. Esto promueve la participacién activa de la poblaciéon en una identificacion y
comprension de los problemas. tenemos herramientas o ejes fundamentales, los cuales nos
ayudan a investigar mas alla de las poblaciones cudles son las necesidades que tienen como
riesgos de morbilidad y mortalidad de esa poblacién ya que asi podemos llevarles recursos y
servicios, los cuales si son necesarios, es importante tener una investigacion y recabar



informacion sobre las necesidades comunitarias. Es importante también interactuar con esas
personas y tener un tipo de diagndstico para asi brindarle una mejor calidad de vida a las
personas o poblaciones necesitadas. Centrando esto en determinantes de la salud. También
podemos hablar sobre la importancia de una prevencion, pero que es un determinante de la
salud. Bueno este es un conjunto de factores tanto personales como sociales, econémicos y
ambientales, los cuales determinan el estado de salud de las personas o de la poblacion
bueno podemos saber que la economia es muy importante ante la salud porque hay
poblaciones o comunidades donde no tienen muchos recursos y no pueden llegar a un
centro médico, pero por qué no prevenir antes de tener alguna enfermedad nosotros como
médicos podemos implementarles campafas... los principales determinantes de la salud son
econdmicos, sociales y politicos, ya que ayudan para una mejor comprension sobre la salud
de la poblacion... Los determinantes sociales se clasifican en responsabilidad del Estado y
del sector salud pero por qué se clasifica asi. Bueno hay cosas que nosotros como sociedad,
dependemos del Estado o de los servicios basicos, los cuales nos basa el gobierno y el
sector salud. Se encarga de darnos estilos de vida, factores ambientales y atencion sanitaria.
Pero como ya lo mencionaba para que esperar a que tengamos una enfermedad por no
prevenir a esas personas. Antes tenemos diferentes niveles de prevencion. Tenemos desde
el nivel primario donde podemos clasificar el tipo de enfermedad que ya tienen en el tipo de
poblacién, y asi hacer promocién y proteccion de la salud. La proteccién social en salud es
una garantia que se le otorga a la sociedad en donde pueda satisfacer sus necesidades y
demandas en la salud de la sociedad individual, y asi obtener un servicio adecuado.
Depende a lo que necesite eso sin la capacidad de pago constituye un factor restrictivo, o
sea que puede tener acceso a hiveles adecuados de cuidados de la salud, esto es
garantizado ya que todos tenemos derecho a la salud y a la atencién de nuestra enfermedad.
Tenemos elementos a los cuales nosotros tenemos derechos de obtenerlos como es la
promocion, la prevencion, tratamiento, rehabilitaciéon y cuidados. Esos son acciones
fundamentales para la poblacion Bueno, tenemos que hablar de teorias de sistemas ya que
hay diferentes en los cuales la poblacion se adapta y estos han sido interpretados,
explicados e investigados por diferentes sociedad con el fin de interpretarlos y que estén
presentes en todos los modelos de atencion a la salud, toda la sociedades posibles formas
de interpretar la realidad y con ella la salud de la enfermedad. Bueno y si hay un eje central,
el cual facilita entender, ordenar y clasificar de manera general los sistemas médicos y eso
es la cosmovision y qué es la cosmovision es la visibn del mundo. La manera de entender la
salud de la enfermedad el cuerpo humano, el dolor y la vida y la muerte... también tenemos
los sistemas médicos de tradicional como es que el médico tradicional se organiza en sus
métodos o en si, tiene una base de trabajo. De acuerdo con el paciente la enfermedad.
Bueno, el médico tradicional tiene su propia manera de diagnosticar y elegir su método
correcto, ya que la medicina indigena tiene el propésito de ayudar al paciente para que
recupere y este a su estado natural o sin ninguna enfermedad o algo que impide al paciente
sentirse bien bueno no existe una sola medicina tradicional, cada pueblo indigena tiene su
propio sistema esto es una cosmovision de origen indigena...finalizando los temas tenemos
los niveles de prevencién que sus objetivos son promover y conservar la salud, e igual que
prevenir la enfermedades con diferentes medios, se clasifican en tres niveles en nivel
primario secundario y terciario. El nivel primario va dirigida al individuo sano o
aparentemente sano bueno es prevenir la aparicién de la enfermedad. Esto en salud publica
se dice que también promueve la salud o la promociona con campafias como por ejemplo
vacunas o platicas y prevencion el nivel secundario subjetivo es que la enfermedad no
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ataque aun mas al paciente. En este caso, la persona ya tiene la enfermedad o esta en
riesgo de tenerla en ello hacerle un buen diagndéstico y brindarle un adecuado tratamiento en
el nivel terciario ya es una rehabilitacion del enfermo o estar al mas cuidado del paciente
para que ese no vuelva a recaer en mis enfermedad. En esos niveles de prevencion,
tenemos acciones sobre la alimentacion, la vivienda, la educacion, el empleo, las
condiciones econdmicas, la recreacion, el descanso, cultura y ausencia de la enfermedad.
Es necesario tener una educacion para la salud ya que nos ayudaron a mejor comprension
sobre la salud-enfermedad esto para promover la salud e intentar elevar el nivel de vida de
los individuos... nosotros debemos tener una comprensién o un desarrollo desde el principio
para saber como optar para tener una mejor calidad de vida. Por eso se dice que hay que
tener desarrollo del ciclo de evidencia el ser humano y eso se trata de las diferentes etapas
de crecimiento y madurez de una persona como esta persona va diferenciando lo bueno y
lo malo igual es en las habilidades pero esto que tiene que ver con los anteriores temas
bueno, como ya habia mencionado las personas llevamos un tipo de vida en la cual nos
educan y nos ayudan a comprender diferentes cosas. Asi mismo la salud depende mucho
de las familias de las que vengamos puede que en algunas familias no estan acostumbrados
a ir a un centro médico y solamente acudir a la medicina tradicional, podemos tener alguna
enfermedad patoldgica y necesitamos algun tipo de tratamiento exterior a lo tradicional y no
obtendremos la ayuda necesaria, entonces esto viene desde las creencias que tienen
nuestras familias y como vengamos tomando esas culturas. Igual es importante abordar
estos temas ya que también depende mucho del desarrollo que tengamos para que
manifestemos esas actitudes como cuando ya seamos adultos puede que vivimos en un
ambiente tranquilo y pacifico es asi que nosotros tendremos una personalidad pacifica y no
tendremos alguna enfermedad psicologica, ya que también ello implica mucho en la calidad
de vida que tengamos...
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