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Para comenzar debemos tener en cuenta una serie de conceptos, el termino 

intercultaraliidad, se refiere a las relaciones de intercambio y comunicación igualitarias entre 

grupos culturales de criterios como etnia, religión, lengua, nacionalidad, entre otras. 

Haciendo enfasis en la interculturalidad y en el enfoque Medico: “ Son los procesos que en 

los servicios de salud, consideran el entorno cultural, la diversidad y el respeto a diferentes 

interpretaciones relacionadas con la salud y enfermedad: La interculturalidad en salud 

propone la participacion activa de los diferentes actores sociales de la salud, considerando 

no solo la relación entre las personas, sino los recursos terapeuticos, los espacios y los 

aspectos administrativos y de dirección” F. J. Colunga & F. J. Álvarez (2013) Promoción de la 

Salud. Una perspectiva latinoamericana. Iniciativa Latinoamericana de Libros de Texto 

Abiertos (LATIn. 

En los servicios médicos es de suma importancia el respeto de cada Cultura, pero no solo 

en el campo laborar, sino en cada aspecto cotidiano, respetando cada diversidad cultural, 

dentro de nuestro país, inclusive fuera de este. 

La salud y la enfermedad son aspectos que nos relaciona como individuos pero sin duda es 

un campo complejo tomando la amplia variedad de riquezas culturales, el fenómeno que 

estudia todos componentes es el diagnostico de salud poblacional permite un enfoque 

fundamental a identificar los problemas de una población para obtener recursos y sobre todo 

soluciones del acontecimiento del mismo. 

Manejo de la cuantificación de incidencias de casos determina, cuestiones económicas, 

sociopolíticas, con la finalidad de conocer el decadente de la o las enfermedades que se 

detecten. 

 La Organización Mundial de la salud (OMS) define la atención primaria  como “Un enfoque 

de la salud que incluye a toda la sociedad y que tiene por objeto garantizar el mayor nivel 

posible de salud y bienestar”. Así como, “su distribución equitativa mediante la atención 

centrada en las necesidades de la gente, tan pronto como sea posible a lo largo del proceso 

continuo que va desde la promoción de la salud y la prevención de enfermedades, hasta el 

tratamiento, la rehabilitación y los cuidados paliativos. Tan próximo como sea posible del 

entorno cotidiano de las personas”.  

El concepto de atención primaria de salud incorpora ciertos valores fundamentales comunes 

al proceso general de desarrollo, pero haciendo hincapié en su aplicación al campo de la 
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salud: La atención primaria de salud intenta por tanto asegurar la distribución equitativa de 

los recursos sanitarios y sociales disponibles, teniendo en cuenta a aquellos cuyas 

necesidades son mayores.  

Como es el caso de la salud es una parte integral del desarrollo general; considerando los 

siguientes factores, sociales, culturales y económicos, asimismo para tener una salud 

equilibrada en una la sociedad, se requiere de la participación de la gente, para emprender 

acciones en su propio beneficio adoptando una conducta sana y asegurando un ambiente 

saludable. 

Para prevenir las enfermedades y promover la salud en una comunidad; se debe considerar 

varios factores tales como son: difundir ideas para mantenerse sano, implementar una buena 

educación sanitaria, participación colectiva e individual. 

Tenemos que comprender que, en muchas situaciones, no es sólo el individuo quien ha de 

cambiar. Hay otras cosas que influyen en el modo en que se comportan las personas: el 

lugar donde viven, las gentes que las rodean, el trabajo que realizan, si ganan o no bastante 

dinero, todos estos factores tienen gran influencia, y debemos tomarlos en consideración.  

Hemos pues de esforzarnos, en primer lugar, por escuchar, aprender y comprender; por 

medio de  la Educación Sanitaria, se necesitan  los factores que influyen en la salud y la 

enfermedad, en particular los actos del propio individuo  las razones de que la gente se 

comporte como lo hace, los cambios del comportamiento que tienen lugar naturalmente o 

como resultado de una acción planificada las maneras de ayudar a la gente a mejorar su 

comportamiento.  
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