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La medicina intercultural está derivado de la antropología, la interculturalidad en la salud es 

sumamente importante para el profesional ya que forman el conjunto de conocimientos del 

modo científico que se verá incorporado a la interculturalidad, porque se vincula con nuestra 

identidad como seres culturales, ya que la interculturalidad está relacionada con la 

comunicación entre grupos culturales y entre ellos no existe la superioridad de una cultura con 

otra, gracias a esto la interculturalidad nos ayuda a que se pueda construir una sociedad más 

democrática, ya que se toma en cuenta los valores igualitarios, pero también se debe 

comprender que el ser humano es otro, que tiene diferentes culturas, que tiene derecho de 

ejercer su identidad, el profesional de salud se compromete como seres humanos y se vincula 

con la identidad .En este ensayo, exploraremos el enfoque del el sistema médico convencional 

y el sistema médico tradicional, con un énfasis especial en la medicina tradicional indígena. El 

diagnóstico de salud poblacional con enfoque al ecosistema es fundamental para comprender 

las interacciones complejas entre la salud humana y su entorno. Los factores determinantes 

de la salud, como condiciones socioeconómicas y medioambientales, son fundamentales para 

que se diseñen estrategias efectivas de prevención. Los niveles de atención en salud también 

son fundamentales para proporcionar una cobertura comprender y aplicar adecuadamente 

estos niveles es esencial para promover la salud y prevenir enfermedades de manera efectiva. 
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La medicina ha seguido este camino para mantener los principios básicos sobre lo que es 

hacer medicina y poder tener un mejor conocimiento, ya que la interculturalidad nos 

compromete no sólo como profesionales de la salud sino como seres humanos, porque se une 

con nuestra identidad como seres culturales frente a otras personas con su propia identidad 

cultural. 

Kleinman habla sobre la Interculturalidad, que no es una corriente de moda y que no se ancla 

con el pasado cuando se vincula con las comunidades y diferentes culturas 

Se ha fundamentado que la interculturalidad es un enfoque que analiza y visualiza cómo 

interactúan los miembros de un grupo cultural, y también existen modelos educativos con 

enfoque intercultural que son herramientas analíticas.  

Gracias a que podamos reconocer las diferencias y similitudes culturales podemos 

comprender, por ejemplo, el nivel y carácter de las expectativas, que cada uno tiene del 

proceso, las percepciones de salud y enfermedad. También se dan a conocer 2 dimensiones 

de la cultura, la cognitiva y material que consistencia en cómo pacientes y profesionales salud 

se explican el fenómeno de salud y enfermedad, posteriormente a las prácticas o 

procedimientos con que se enfrentan los procesos de recuperación en la salud.  

 Berlin y Fowkes mencionan, para que se pueda lograr el éxito de la comunicación intercultural 

se necesita de una serie de proceso que implican escuchar, explicar, reconocer, recomendar 

y negociar. Algunos autores mencionan el lenguaje puede presentarse como una barrera para 

la comunicación en aspectos simbólicos y semánticos, pero no sé constituye como un 

obstáculo si hablamos de la relación profesional-paciente, ya que los profesionales deben 

estar abiertos al diálogo y darse la oportunidad de conocer parte la cultura médica de sus 

pacientes, como, por ejemplo, la utilización de herbolaria tradicional, entre otras. 

Los sucesos como la enfermedad, el sufrimiento y la muerte, son considerados como hechos 

sociales, en todos los grupos humanos se han desarrollado estrategias para que se puedan 

enfrentar y puedan prevenir las enfermedades a través de un sistema que pueda proporcionar 

acciones necesarias para poder recuperar la salud, ya que se procura el bienestar del hombre 

y, al mismo tiempo, otorgar una explicación de la enfermedad.  
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Desde la antropología sociocultural un sistema médico se considera como un conjunto más o 

menos organizado, y coherente de agentes terapéuticos, como modelos que expliquen sobre 

salud-enfermedad, prácticas y tecnologías al servicio de la salud individual. Todos los sistemas 

médicos presentan leyes que se basan en los modelos de conocimientos que ayudan a 

sustentar la práctica médica y distinguen medios para validarse y legitimarse a sí mismos.  

Las variables étnico culturales y el respeto a la diversidad en la implementación, en las 

propuestas de desarrollo de los países emergentes, el propósito para el sector salud en las 

décadas que vienen será crear modelos de salud que respondan a las expectativas materiales 

y culturales del paciente, en un proceso de diálogo e intercambio cultural entre medicinas. 

La Atención Primaria de Salud (APS) desempeña un papel esencial al centrarse en la 

protección y promoción de la salud. Su enfoque integral aborda no solo la enfermedad, sino 

también los determinantes sociales que influyen en la salud de las comunidades. 

La prevención adquiere relevancia al anticiparse a problemas de salud antes de que se 

manifiesten. La educación para la salud es una herramienta clave en este proceso, 

capacitando a la población para tomar decisiones informadas sobre su bienestar y adoptar 

estilos de vida saludables. 

Los sistemas de atención a la salud se pueden analizar a través de la teoría de sistemas, que 

considera a la salud como un sistema complejo con múltiples componentes.  

La teoría de sistemas postula que los elementos de un sistema interactúan de manera 

dinámica y que cambios en un componente pueden afectar al sistema en su totalidad. En el 

contexto de la salud, este enfoque implica considerar no solo la enfermedad y su tratamiento, 

sino también los factores sociales, económicos y culturales que influyen en la salud de una 

población. 

El sistema médico convencional, se caracteriza por su enfoque científico, tecnológico y 

farmacológico. Aunque ha logrado avances significativos, también ha sido criticado por su 

tendencia a centrarse más en el tratamiento de enfermedades que en la prevención y las 

causas. 

Por otro lado, los sistemas médicos tradicionales, como la medicina tradicional indígena, tienen 

raíces profundas en las culturas. Estos sistemas a menudo incorporan prácticas holísticas, 
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considerando la conexión entre la salud física, mental y espiritual. La relación armoniosa con 

la naturaleza y la comunidad es central en estos enfoques. 

Los sistemas de atención a la salud se pueden analizar a través de la teoría de sistemas, que 

considera a la salud como un sistema complejo con múltiples componentes interrelacionados. 

La teoría de sistemas postula que los elementos de un sistema interactúan de manera 

dinámica y que cambios en un componente pueden afectar al sistema en su totalidad. En el 

contexto de la salud, este enfoque implica considerar no solo la enfermedad y su tratamiento, 

sino también los factores sociales, económicos y culturales que influyen en la salud de una 

población. 

Los niveles de atención en salud son fundamentales para proporcionar una cobertura completa 

y eficiente a la población. Comprender y aplicar adecuadamente estos niveles es esencial para 

promover la salud y prevenir enfermedades de manera efectiva 

La atención en salud se ha transformado en un campo multidimensional donde la prevención 

juega un papel muy importante. Los niveles de prevención, clasificados en primaria, 

secundaria y terciaria, son fundamentales para abordar la salud de manera integral y efectiva 

en la sociedad. 

La prevención primaria es como una línea de defensa, centrándose en evitar la aparición de 

enfermedades. A través de campañas educativas, promoción de estilos de vida saludables y 

programas de inmunización, este nivel busca empoderar a las comunidades para que tomen 

decisiones informadas sobre su bienestar. En el siguiente nivel, la prevención secundaria es 

de gran importancia para detectar y tratar enfermedades en sus primeras etapas. Los 

exámenes de detección periódicos y las intervenciones tempranas que permiten un manejo 

más efectivo de las condiciones médicas. Cuando la enfermedad ya está presente, entra en 

juego la prevención terciaria, enfocada en la rehabilitación y reducción de complicaciones.  

El ciclo vital humano es un proceso dinámico y continuo, donde cada etapa contribuye al 

desarrollo integral de la persona. Las experiencias en una etapa influyen cuando se creando 

es únicas que define la riqueza y la complejidad de la vida humana.  

La primera etapa, la infancia, se presenta como un período de descubrimientos y aprendizajes 

fundamentales. La adolescencia es como una etapa de transición marcada por la búsqueda 

de identidad y autonomía. Experimentamos cambios físicos y hormonales. 
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La adultez, se caracteriza por la búsqueda de logros personales y profesionales, 

establecimiento de relaciones íntimas y la identidad, en esta etapa también ofrece 

oportunidades para la sabiduría, la aceptación y la transmisión de experiencias a generaciones 

más joven. 

Conclusión 

La interculturalidad es fundamental para la formación del profesional ya que ayuda a que 

podamos interactuar, intercambiar y para comunicarnos para que así podamos comprender al 

individuo, también nos ayuda a que podamos tener una mentalidad abierta, para que se pueda 

crear un vínculo, se trata de una ideas con gran enfoque intercultural, donde la superioridad 

no existe, dejemos de lado los tabúes y respetar creencias de cada persona, tener y 

comprender el conocimiento para dar una atención adecuada a los pacientes, un enfoque 

ecosistémico en el diagnóstico de salud, junto con la comprensión de los factores 

determinantes, la promoción de la APS y la educación para la salud, conforman un marco 

integral para mejorar la salud poblacional y prevenir enfermedades de manera efectiva, los 

sistemas de atención a la salud a través de la teoría de sistemas y al comparar el sistema 

médico convencional con la medicina tradicional indígena, se destaca la importancia de un 

enfoque integral y culturalmente sensible para abordar las complejidades de la salud en 

nuestras sociedades diversificadas. Los niveles de prevención d fundamenta para que se 

pueda fortalecer la base de la atención en salud. Desde la promoción activa de la salud en la 

prevención primaria hasta la intervención temprana en la prevención secundaria y la gestión 

integral en la prevención terciaria, estos niveles colaboran para construir comunidades más 

saludables, las aplicaciones efectivas de estos niveles son esenciales para avanzar hacia 

sistemas de salud pública más sostenibles y centrados en el individuo. Desde el nacimiento 

hasta la niñez temprana, los humanos desarrollamos habilidades, la formación de vínculos 

afectivos ayuda como una base para las relaciones futuras y establece la seguridad emocional 

necesaria para explorar el mundo. 
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