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La Interculturalidad 

Se indica que es la relacion de intercambio y comunicación iguaitarias entre grupos 

culturales de diferentes criterios, etnias, religiones, lenguas, nacionalidades, etc. 

Un principio de la interculturalidad es que no reconoce superioridad de una cultura sobre 

otra, independientemente de la relacion entre mayoria y minoria. Esta apunta a construir una 

sociedad más democrática al verla y describirla y valorarla igualitariamente de significados 

entre diferentes grupos. Entre otros principios tambien son darle reconocimiento de la 

ciudadania y el derecho a ejercer la identidad originaria de los pueblos, el rechazo a las 

formas de imposiciones de la cultura hegemonica y marginacion de la cultura minoritaria, no 

debe inponerse ninguna cultura y tener una comunicación horizontal. 

Su proposito es la revindicacion y comprensión de la difenrencia cultural, en atencion a 

variables de tipo historico, politico, cultural, antropilogico, ambiental, etc. 

La interculturalidad tambien debe de tener ciertas etapas para poder logra el objetivo que ella 

tiene como el respeto mutuo que implica que nos reconoscamos iguales en el intercambio de 

pensamientos holisticos, reconocer la otredad, ejercer y permitir la libre expresion, la sinergia 

tambien entra en juego ya que se enfoca en apuntar havia resultados deonde la diversidad 

se vuelve fortaleza  

Nos involucra no solo como personas dedicadas a la area de la salud, sino tambien como 

seres humanos, por que se vincula con nuestra identidad. Los conceptos que tiene la 

interculturalidad son los eticos, filosoficos y epistemologicos, que aun se siguen 

desarrollando. 

Tambien es un conjunto de acciones y politicas que incorporan la cultura de las personas en 

la prestacion de los servicios de la salud, implica valorar la diversidad biologica, cultural y 

social del ser humano como factor importante de todo proceso de la salud y enfermedad. 

Lo que nos ayuda a comprender mejor las culturas involucradas en el proceso de atencion 

de salud y a entender el proceso salud-enfermedad, desde su dimension biologica, social y 

cultural es la identidad etnica y cultural. La cultura influye mucho en el analisis de los factores 

sociales, como a reconocer las diferencias y similitudes culturales entre usuaris y 

proveedores para comprender el nivel y carácter de las espectativas que tiene cada proceso. 

 



 

  
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

La cultura desde un punto antropologíco se define como un complejo y dinámico conjunto de 

creencias, conocimientos, valores y conductas aprendidas y trasmitidas entre las personas a 

través del lenguaje y su vida en sociedad, la cultura es dinamica, se transforma, se 

reproduce y es el continuo proceso de aprendizaje y socialización, sus dimensiones es la 

ideacional o cognitiva y material. 

Las dimensiones difieren entre si por las diversas historias, sociales y culturales de cada uno 

y del contexto en que ocurre el proceso de socializacion de la cultura médica y del contenido 

de la propia cultura, del entorno lingüistico del que depende el sentido de una palabra, frase 

o fragmento. 

Todo experimenta transformaciones como los modelos en que se basa la medicina, como 

tambien las culturas y las creencias, los sistemas medicos como los sitemas culturales son 

los hechos biológicos y sociales considerados como universales como: la enfermedad, el 

sufrimiento, la muerte y la motivacion para conservar la salud. 

El sistema medico desde la antropología se define como al conjunto mas o menos 

organizado coherentemente y estratificado de agentes terapeuticos, modelos explicativos de 

salud-enfermedad, practicas y tecnologías al servicio de la salud individual y colectiva, la 

forma en que esto se organiza internamente, otorga coherencia al sistema del modelo 

sociocultural en que se desarrolla la medicina. 

Se encuentra diferentes sistemas medicos como: el coneptual y conductual. El conceptual 

esta deterimnado por la cultura de los pacientes y profecionales, los axiomas y sus 

mecanismos de validacion, todos estos presentan axiomas basdos en su modelo 

epistemiológico que sustenta la practica medica y distingue medios para validarse y 

legitimarse  

Los que establecen las bases para un proyecto intercultural es el estado y las sociedades 

indigenas . 

Una barrera de la comunicación puede llegar a ser la gramtical, simbolico y el semantico. La 

validacion de la cultura no significa que se comparta si no que se respete  aveces las 

creencias y las espectativas se contraponen a las del profecional de la salud influyendo en la 

confiaza. El éxito de la comunicación intercultural puede ser logrando a travez de un proceso 

compuesto de cinco elementos: explicar, reconocer, recomendar y negociar. 
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