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UDUCACI@N SANITARIA

Importancia de la Educacion
Sanitaria:

Mejora de la salud personal y
comunitaria.

Prevencion de enfermedades.
Empoderamiento de individuos para
tomar decisiones informadas sobre su
salud.

Objetivos de la Educacion
Sanitaria:

Promover habitos de vida saludables.
Fomentar la prevencion de enfermedades.
Mejorar el acceso a la atencion meédica.
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Componentes de la Educacion Sanitaria:

Informacién Basica:
Anatomia y fisiologia.
Nutricion y dieta equilibrada.
Higiene personal.

Prevencion de Enfermedades:
Vacunacion.

Habitos de higiene.

Deteccion temprana de enfermedades

Herramientas de Educacion

Sanitaria:

Folletos informativos.
Seminarios y talleres.
Recursos en linea (sitios web, aplicaciones).

Conclusion

La educacion sanitaria es clave para el
bienestar individual y comunitario. Alimenta el
conocimiento y promueve comportamientos
saludables.
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