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Cuadros sinópticos   

 



Definimos a un 

sistema como un 

conjunto de reglas, 

principios o 

medidas que tienen 

relación entre sí. 

Un sistema de salud 

es la suma de todas 

las organizaciones, 

cuyo objetivo principal 

es el mejorar la salud. 

Presentan 3 

objetivos principales:  

6 elementos principales:  

4 funciones básicas de 

los sistemas de salud 

El elemento de 

financiamiento es 

fundamental, se 

derivan 3 

importantes 

funciones. 

1. Dar buenos tratamientos 

y servicios a la 

población. 

2. Fortalecimiento y 

aumento de la equidad 

en los sistemas de 

salud. 

3. Sectores de países ricos 

sin acceso a los 

servicios de salud. 

3 tipos de sistemas 

de salud importantes: 

 Sistema Beverige:  

 

 

 Sistema Bismark:  

 

 

 Sistema Semashko:  

Calidad, equidad y 

protección 

financiera. 

Personal, financiación, 

información, 

suministros, transportes 

y comunicaciones. 

Rectoría, 

financiamiento, 

generación de recursos 

y prestación de 

servicios. 

El estado es 

responsable. 

 

El gobierno es el que 

tiene el control. 

 

El individuo es el 

responsable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

SISTEMAS 

DE 

ATENCIÓN A 

LA SALUD 
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Cada sociedad 

interpreta la salud a su 

manera. 

Da origen a sistemas de 

salud ordenados. 

Eje central de los 

sistemas médicos 

La forma de ver al 

mundo (cosmovisión) 

Elementos de los 

sistemas médicos 

 Sinergia  

 Equifinalidad 

 Parsimonia 

 Variedad de 

respuesta. 

La medicina tradicional 

cuenta como un 

conjunto de sistemas 

médicos. 

 Fundamentado en una 

cosmovisión de origen 

indígena a lo largo de la 

historia. 

 

 Ha incorporado y ordenado 

elementos de otras culturas 

a su propio sistema. 

Comprende, 

además:  

 

 Cosmovisión  

 Nosología  

 Concepción de causalidad 

 Conjunto amplio de 

procedimientos preventivos 

 Conjunto de elementos 

terapéuticos. 

La salud se entiende 

como un estado 

dinámico de equilibrio 

interno entre fuerzas 

frías y calientes. 

La salud es el resultado 

de vivir de acuerdo a las 

leyes de la naturaleza y 

sociedad.  

Mientras que la 

enfermedad es dada por 

la ruptura de ese 

equilibrio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teoría de 

sistemas 
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La medicina 

convencional es 

conocida como 

«medicina alopática», 

Término en el que «alo» 

significa diferente y 

«pática» hace referencia 

a enfermedad. 

El principio fundamental de la terapia 

alopática es el de «atacar» los 

procesos morbosos con terapias que 

no guardan relación con la afección 

tratada. 

Medicina 

integrativa 

Los esfuerzos por compaginar el 

interés de los pacientes por los 

cuidados alternativos y los 

procedimientos y prácticas de la 

medicina alopática le han dado 

origen. 

Un ejemplo del modelo de 

cuidado integrativo que sigue 

los principios expuestos 

anteriormente, el Integrative 

Medicine Center (IMC) (USA) 

El principio 

fundamental de la 

terapia alopática  

«atacar» los procesos 

morbosos con 

terapias que no 

guardan relación con 

la afección tratada. 

Basada desde pruebas 

científicas hasta aquellas 

que escapan de cualquier 

explicación. 

Medicina 

homeopática  

Posibles 

ventajas:  

Permite el acceso del 

paciente a profesionales que 

poseen unos conocimientos 

y experiencia 

complementarios. 

Objetivo:  

Proporcionar a los pacientes 

acceso al mayor número 

posible de opciones, en orden a 

que puedan escoger lo que a 

ellos les parezca «correcto». 

. La adecuación debería 

fundamentarse en 

consideraciones que 

pertenecen tanto a las 

prácticas MAC como a las de 

la medicina convencional- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicina 

tradicional 
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Medicina     

indígena 

Definido como un 

sistema de salud 

Diagnostica y elije sus 

propios métodos de 

curación. 

La aplicación de 

cada método 

depende del 

problema a tratar. 

Comúnmente basado 

en el uso de hierbas. 

Planta amarga: puede 

ayudar a retirar 

exceso de bilis. 

Energías que 

curan: 

Por influencia de la 

India conocidos como 

“chacras” 

Impacto de emociones 

fuertes, hacen perder 

el equilibrio de estas. 

Repercute de manera 

negativa en los 

órganos. 

Especialidades: 

Así como la medicina 

convencional tiene 

especialidades, 

también la medicina 

indígena. 

 Temazcal 

 Huesero 

 Limpias  

 Hierbero  

Se han prestado al 

engaño, los famosos 

“charlatanes”. 

Cada pueblo, 

etnia, le da su 

propia definición 
Cosmovisión.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistema 

médico 

tradicional 
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