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Ensayo sobre la antropología médica  

La antropología médica tras lo aprendido en este curso puedo decir que es un campo 

interdisciplinario que estudia las dimensiones socioculturales de la enfermedad, la salud, la atención 

médica y la medicina en general. Combina los enfoques de la antropología social y cultural con el 

estudio de la salud y la enfermedad, con el objetivo de comprender cómo las creencias, prácticas y 

estructuras sociales influyen sobre como nosotros como medicos profesionales  en la salud y la 

atención médica debemos pensar enque no todo lo que creemos nosotros sera lo que el paciente 

que busca nuestra ayuda cree para hablar sobre antropología es necesario tener presente el 

concepto de otredad y la projimidad  en diferentes contextos culturales. 

Algunos de los temas centrales y para mi de los mas importantes de la antropología médica 

incluyen: 

1.Cultura y enfermedad: La antropología médica examina cómo las diferentes culturas 

comprenden, interpretan y responden a la enfermedad. Esto incluye el estudio de las creencias 

locales sobre las causas de la enfermedad, las prácticas de salud y curación tradicionales, y las 

representaciones culturales de la enfermedad y el dolor.     

2. El uso de simbolos y médicina tradicional: la medicina tradicional y el us de simbolos es un tema 

muy basto en la antropología medica ya que estas son creencias que las personas tienen y quiza 

llevan años creyendo ya sea por creencias y costumbres y esto nos dice que las personas aveces 

optan por facilidad el uso de estas alternativas quiza por cosas practicas y nosotros como medicos 

debemos respetar y escuchar lo que ellos creen con la el mayor respeto posible si esto no le 

afecta puede seguir con sus creencias y si la ocasión lo requiere orientar o instruir.   

3. La medicina alternativa: esto nos dice que aveces las personas optan por nuevas formas de 

tratar su condicion como por ejemplo, la acupuntura, la herbolaria, el yoga, el manejo de energias 

y demas tipos de creencias que para los pacientes pueden ser una “mejor” alternativa y que toma 

fuerza dia con dia esta idea, cada vez es mas comun oir sobre personas que asisten a estos tipos 

de medicina en busca de aliviar un mal, algunos de estas medicinas no tienen un respaldo cientifico 

y nosotros como profesionales de salud no podemos recomendar, sin embargo si al paciente no 

muestra un problema con algo de esto puede continuar con su uso.                           

4. Sistemas de atención médica: Se investiga cómo funcionan los sistemas de atención médica en 

contextos culturales específicos, incluyendo el papel de los curanderos, chamanes y otros 
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practicantes de la medicina tradicional, así como la interacción entre la medicina biotecnológica 

moderna y los enfoques de salud tradicionales. 

5. Desigualdades en la salud: La antropología médica analiza las desigualdades en la salud dentro de 

una perspectiva cultural, examinando cómo factores sociales, económicos y políticos influyen en el 

acceso a la atención médica, la distribución de enfermedades y los resultados de salud en 

diferentes grupos culturales. 

6. Globalización y salud: Este campo también considera cómo la globalización y la circulación de 

conocimientos, tecnologías y prácticas médicas afectan la salud y la atención médica en diferentes 

partes del mundo, así como las implicaciones culturales de la medicalización y la medicalización de 

la vida cotidiana. 

6. Ética y prácticas médicas: La antropología médica examina las implicaciones éticas y culturales de 

las prácticas médicas, incluyendo el consentimiento informado, la toma de decisiones en el cuidado 

de la salud, y los desafíos éticos surgidos de la interacción entre diferentes sistemas de creencias y 

valores en la atención médica. 

La antropología médica se basa en métodos cualitativos de investigación, como la observación 

participante, las entrevistas en profundidad y el análisis de documentos y registros culturales. Estos 

enfoques permiten a los antropólogos médicos comprender las perspectivas, experiencias y 

prácticas de las personas en relación con la salud y la enfermedad en contextos culturales 

específicos. 

Finalmente en resumen, la antropología médica se basa en desempeñar un papel crucial en el 

análisis crítico de las dimensiones culturales de la salud y la atención médica, promoviendo una 

comprensión más amplia y contextualizada de las condiciones de salud y enfermedad en diversas 

comunidades humanas. Esta disciplina, costumbres, creencias o alternativas  contribuye a la mejora 

de la atención médica a la hora de ser comprensivos y tolerantes a to daclase de creencias al 

revelar las complejas interacciones entre factores culturales, sociales, económicos y políticos que 

influyen en la salud de las personas y en la forma en que se prestan los servicios de salud en 

distintos contextos culturales. 

Me gustaria terminar con una frase que dice: comprender no solo implica estar de acuerdo. Se 

trata de mostrar respeto por otras formas de pensar.  
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