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La antropología y la medicina tienen una relación desde hace mucho tiempo en esto se 

abordan los procesos sociales y las presentaciones culturales de la salud, de la enfermedad y 

las practicas de atención o asistencia ya que estudia los aspectos físicos y las manifestaciones 

sociales y culturales de las comunidades humanas y una herramienta indispensable para que 

se lleve a cabo es la etnografía que es un proceso por el cual se obtiene información que nos 

ayuda a analizan las culturas y creencia de una comunidad y como enfrentan sus problemas 

de salud . La antropología ha sido una herramienta de investigación muy útil para los 

antropólogos ya que esto a ayudado a entender los procesos sociales y culturales ya que en 

la antigüedad se utilizaban técnicas de campo cuantitativas eso hizo que se interesaran por la 

salud para poder llegar a una solución y para comprender las dimensiones rituales y el modo 

en que las personas y sus redes sociales se asociaban respecto al conocimiento sobre la salud 

y la enfermedad, y gracias a alas aportaciones de los antropólogos se dio a conocer el 

conocimiento científico del hombre ya que en ocasiones los problemas se derivan por las 

diferencias étnicas , culturales, religiosas e incluso el genero y las clases sociales. El estudio 

del hombre es importante para varias ciencias, ya que las ciencias tienen por objetivo poder 

comprender al hombre en un enfoque interdisciplinario para que así pueda ser integrado a la 

medicina antropológica para que se pueda comprender al hombre como un ser cultural y poder 

profundizar sus aspectos sociales y culturales y tener en cuenta que se debe de tener una 

visión olímpica , en medicina es indispensable para poder llevar un proceso de salud y 

enfermedad, ya que el objetivo de la medicina es promover, prevenir, y rehabilitar la salud de 

la humanidad ya que se debe estar comprometido y tener desempeño comunitario. 
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La antropología ha sido una herramienta muy útil para los antropólogos para realizar 

investigaciones y llegar a teorías ya que va relacionada con los procesos sociales y culturales. 

Entre la antropología y la medicina inicia los programas de salud comunitaria en etnias y 

culturas tomando en cuenta la evaluación etnográfica, primero se buscaba resolver de un 

grupo étnico, posteriormente analizar los conflictos dentro de las instituciones entre todo el 

personal y se observó que las críticas tenían efectos directos en Los criterios terapéuticos y 

en la atención de los enfermos, en todos los ámbitos de la investigaciones etnográficas tanto 

locales como cuantitativas son indispensables para que podamos comprender el modo de los 

pacientes y sobre sus conocimientos de salud y enfermedad, ya que en sus relaciones sociales 

están influenciadas por cultura y por los medios de comunicación social cómo son los 

audiovisuales y la publicidad. 

Las aportaciones de la sociología que se basaron en los estudios de la salud y la medicina de 

los grupos y de la sociedad, se encontraron variables como son las clases sociales, el género, 

ocupación, y el origen étnico, ya que esto influye también en los procesos que mejoran o no la 

prevención de enfermedades al igual que las enfermedades crónicas también tienen impacto 

en la sociedad, y los factores sociales son de gran importancia para que se puede estudiar el 

origen o las causas de la enfermedad ya que las causas pueden aparecer directamente por el 

tipo de vida y por sus costumbres, por ello se generó la manera de bordar esos problemas 

para poder llegar a ser integral o multidisciplinar. 

La antropología histórica también está vinculada en la historia de las mentalidades ya que esto 

estudiaba las culturas y sociedades pasadas, se caracteriza porque para buscarlos hay que 

checar documentas documentación de archivos, restos de materiales, literaturas o artes. Así 

mismo la antropología juega un papel fundamental para la formación del profesional del médico 

general ya que se debe brindar una atención integral y personalizada con un enfoque 

biopsicosocial, además de tener una visión integral se necesita de los fundamentos científicos 

para que así se pueda comprender y resolver los problemas de salud, tanto de la familia como 

en la comunidad, por ello es fundamental tener una visión antropológica para la formación del 

médico.  

 

Algunos investigadores mencionan que la antropología es fundamental para la formación ya 

que se considera una disciplina que aporta conocimientos que pertenecen a una cultura para 
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obtener una solución en los problemas socioculturales, además se busca la manera de 

satisfacer las demandas humanas buscando el origen social de las enfermedades y de qué 

manera la sociedad, la cultura y el ambiente pueden tener efectos en la salud y estas pueden 

presentarse de forma positiva y negativa. 

Para la formación del profesional también se puede aplicar la interdisciplina, es decir, que se 

puede establecer comunión de conocimientos con otras ciencias, también es importante 

mencionar que las acciones de promocionar la salud y la prevención de enfermedades Es una 

herramienta fundamental. Varios autores hablan de la interdisciplina desde diferentes puntos 

de vista pero todos coinciden que es fundamental para obtener nuevos conocimientos y para 

no perder los valores y sentimientos, así también para que se pueda comprender las leyes 

biológicas y sociales que intervienen en el ser humano, para que con ellos se pueda ampliar 

la mentalidad y se pueda comprender las leyes sociales que pueda tener el ser humano ya 

que al ser humano se considera un ser único .  

Por la complejidad del ser humano es necesario implementar un conjunto de orientaciones con 

un pensamiento integral, se debe iniciar primero en reconocer los diferentes sistemas de 

conocimientos de la ciencia para que se pueda llevar un orden de formación coherente, para 

poder integrar de forma correcta las dimensiones biológicas, psicológicas, social y cultural del 

ser humano, ya que la antropología nos ayuda a poder interpretar de forma holística al ser 

humano desde la medicina, es un enfoque que se debe tener en cuenta para la formación de 

un médico, ya que mediante sus costumbres, tradiciones y creencias culturales muchas veces 

pueden afectar o modificar el crecimiento y el desarrollo humano, los hábitos nutricionales y 

los procesos inmunológicos. Por ello Es indispensable llevar a cabo la prevención de 

enfermedades que se realiza con el fin de evitar la aparición de alteraciones en la salud o 

complicaciones, las acciones de la promoción a la salud y la prevención de enfermedades se 

deben realizar en la educación. 

Algunos autores comentan que para llevar a cabo la perfección en la formación del médico 

general que se pueda lograr una buena educación médica, es fundamental tener un 

acercamiento en las exigencias socioculturales, para que se pueda lograr el propósito es 

indispensable tener métodos que faciliten la acción de los médicos para que a los problemas 

de salud se les pueda dar una solución. 
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La cultura antropobiomédica se da a conocer como algo que de puede expresa a través del 

aprendizaje teniendo en cuenta una visión holística y también permite tener en cuenta los 

valores relacionados con el hombre, tomando en cuenta sus emociones, sentimientos, 

comportamientos, tradiciones, creencias y gracias a esto se puede definir la sociocultural como 

el espacio medioambiental donde viven y se desenvuelven los seres humanos, en donde 

también se pueden generan las relaciones sociales. 

Pedro Laín dice que la antropología médica es como un conocimiento científico del hombre, 

expresa que la medicina no puede curar sin la esencia del hombre. Algunos investigadores 

también estudiaban la forma de vida y la existencia humana. 

Entre 1918 y 1922 el psicoanálisis de Freud tuvo mucho que ver en la formación de una 

mentalidad antropopatológica por Laín ya que aplicó técnicas psicoanalíticas a casos antes 

vistos. Von Krehl y algunos de sus discípulos integran una escuela que se basa en la medicina 

antropológica . 

Laín expresa sus ideas los cuales pretendían humanizar a la medicina y de ahí fue la 

antropología médica para clínicos, que estaba dedicada a la realidad del hombre, la salud y la 

enfermedad como problemas de antropología filosófica y una consideración de la relación 

médico-enfermo. Laín también menciona que el médico persigue la verdad del enfermo, es 

como un proyecto de la vida en que tomó parte de la enfermedad, también comenta con Von 

Weizsacker la relación médico-enfermo en sus dimensiones sociales, posteriormente 

determina que la vida humana está referido a sí misma al mundo y está obligada a darse a 

conocer por su propia existencia real. 

La antropología médica fue concebida como la ciencia del ser humano sano, enfermo, curable 

y mortal por tanto la medicina siempre ha buscado la manera de disminuir la enfermedad. Laín 

también define a la medicina como el arte de ir ganando terreno a la muerte, define la 

humanización de la muerte con la razón antropológica médica, también celebra la mejor 

América de la naturaleza humana previniendo las enfermedades y aumentando el potencial 

biológico del individuo, todo el esfuerzo antropológico de Laín se debe a una voluntad de 

actualidad científica. 
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Conclusión 

Gracias a la antropología médica y la sociología médica es como se pudo comprender el modo 

de los pacientes y sus redes sociales también obteniendo el conocimiento sobre su salud y 

enfermedad, tomando en cuenta que también la etnografía se considera una herramienta 

fundamental para la antropología ya que describe la cultura, tradiciones o costumbres de una 

sociedad. Las aportaciones de la sociología juega un papel muy importante en el estudio de la 

salud y la medicina ya que conectan con los factores sociales en la determinación de salud. 
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