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La Antropología médica  

Esta es una de las bases más importantes de la medicina, aunque algunos médicos lleguen a 

considerar lo contrario, esta va un poco más haya que la relación médico-paciente, la 

antropología y la medicina van de la mano desde tiempos muy antiguos, ya que estas dos 

juntas hacen que en la medicina sé más comprensible en un ámbito holístico, para brindar una 

buena atención de manera indirecta, puesto que la antropología ha estudiado cientos de años 

de medicina tradicional, natural, alternativa, etc. Tantos años de investigación han ayudado a 

la medicina a que comprendan como puede influir las creencias, religiones, tradiciones, cultura 

y sociedad en una persona. 

La antropología se basa en la psicología y la sociología, estas dos ciencias se basan en 

estudiar al hombre, la psicología estudia al hombre en su forma de pensar y actuar, la 

sociología se basa en estudiar al hombre y sus comportamientos en ciertos contextos como la 

religiosa, educativa y social.  

Esta ciencia nos ayuda o nos inculca tener una vista subjetiva con enfoque epistemológico y 

de manera personal de percibir las cosas que suceden como médico profesional, ya que la 

antropología médica siempre está presente en lo que hace un médico en su ámbito laboral 

muchos investigadores que tienen un amplio conocimiento en el tema siempre han defendido 

a la antropología en la formación profesional de un médico para que esta le sea capaz de 

brindar un apoyo en el aporte de conocimientos holísticos en su campo profesional para que 

el médico logre entender como lo cultural pueda llegar influir en los problemas socioculturales 

en su profesión. 

Un médico tiene que ser entregado, servicial, atento, está en cualquier momento consciente 

que lo pueden llegar a alabar mientras cure gente, pero eso no quiere decir que con eso debe 

de estar pleno, sino también influye cuando se le llegue a morir alguien, ya que todos los 

juzgaran al médico por haber sido partícipe de una gran atroz aunque no haya sido ni la más 

mínima culpa del médico, 

Lo que busca la antropología médica es formar buenos médicos antropólogos que puedan 

resolver los problemas a los que se pueden enfrentar de manera sociocultural, y puedan tener 

la capacidad de poder comprenderlo, analizarlo, interpretarlo desde el punto holístico, y 

poderle brindar una mejor atención y solución a los problemas de la salud de la persona, familia 

o comunidad. 



 

  
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

Esto ha ayudado a la mejora en los sistemas médicos que han predominado y la manera en 

la que se brinda la asistencia medica a los individuos, como la relación médico-paciente, la 

conexiones que pueden existen en el momento de estar brindando una atención medica a un 

paciente y que estas influyan con su pensamiento holístico, personal, cultural y sociológico 

También como los factores biológicos, ambientales y sociales que llegan a influir en la salud y 

en la enfermedad del individuo, esta también es una relación médico-salud-enfermedad. 

Esta ayuda a poder hacer políticas de salud de acuerdo a las necesidades que pueden llegar 

a existir y satisfacerlas en todos los ámbitos, par que estos problemas causados por 

naturalmente por la evolución de las personas en su manera epistemológica. 

La antropología abarca mucha evolución médica en el campo holístico, una frase que me 

marco mucho al completar este ensayo fue que Pedro Laín Entralgo decía que “El ser humano 
es inquietud existencial, la salud una empresa, la enfermedad un proyecto del enfermo, 
y la relación médico-enfermo una coautoría amistosa de un estilo de vida que sana”. 

A Pedro Laín Entralgo se le puede atribuir el nombre del Padre le la antropología médica, sus 

teorías eran principalmente basadas en las filosofías de la medicina de occidente, él siempre 

consideró que desde una vista antropológica médica se pudiera comprender la salud y la 

enfermedad desde la realidad personal, 

Quería demostrar como la enfermedad le cambiaba la vida a la persona en todo el ámbito 

personal, ya que una enfermedad como se iba desenvolviendo en el ámbito psicosocial, 

sociocultural, social, etc. Las creencias en el entorno de la enfermedad y de la salud y en el 

modo en el que se llegan a organizar para que este tengan a acceso a la salud.“no hay 

enfermedades, sino personas que enferman” V. Krehl 

La antropología que promovía Pedro Laín Entralgo fue producto de una crisis de ciencias, 

decía que la medicina tenía que ser positivista y solo basada en el conocimiento científico, con 

pensamientos holísticos en el mismo ámbito. El objetivo de esta era el hombre, la arqueología, 

la historia y hasta su psicología del individuo para poder brindar una mejor atención y evitar 

toda la carencia que pueden existir en la relación médico-enfermo, se buscaba analizar la 

estructura y la dinámica de la realidad humana, en base de tomar la notas de todas las 

características del individuo. Siempre se destacó la importancia de comprender la relación 

entre la cultura y la salud, promoviendo un enfoque holístico en la atención médica y una ética 

médica sensible. 
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