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La antropología es el conjunto de ciencias que estudian los aspectos biológicos, culturales y 

sociales del ser humano, que a su vez estudia el comportamiento del ser humano, salud, 

enfermedad, que aborda los procesos socioculturales y sociales. Para la integración de la 

medicina con la antropología se requiere de un enfoque interdisciplinario, pues nos brinda 

conocimiento científico sobre el hombre, tanto en las dimensiones biopsicosocial como 

cultural. La antropología médica es un subcampo de la antropología que entiende sobre los 

procesos sociales y representaciones de la salud, las enfermedades y como estos son tratados 

y la relación. La antropología médica busca entender la realidad humana, social, cultural, física 

o biológica, lingüística o arqueológica, por lo tanto, nos ayuda a entender las culturas de todas 

las regiones de México que desafortunadamente son muy criticadas, especialmente de 

culturas indígenas, ya sea por costumbres que pueden llevar en peligro a la salud, conflictos, 

vestimenta, etc. El estudio del hombre es objeto de varias ciencias como la medicina, 

pedagogía, antropología, biología, psicología, entre muchos otros, para poder entender al 

hombre y su comportamiento se necesita de una visión holística. Con forme fue pasando el 

tiempo, la antropología médica se volvió muy importante en la medicina, por lo tanto, fue algo 

muy necesario aprenderlo y enseñarlo a los nuevos profesionales, este con el fin de aportar 

los conocimientos que están en la dimensión cultural y profesional de un médico, pues la 

antropología se ha concentrado en la atención en los seres humanos desde una perspectiva 

más allá de la salud, desde una perspectiva biológica, social y cultural. Se debe de comprender 

que el hombre es el objeto de estudio y la necesidad de profundizar en los aspectos sociales 

y culturales asociados al proceso salud-enfermedad, el objetivo de la medicina es promover, 

prevenir, restaurar y rehabilitar la salud de la humanidad, como se comenta en el tema de 

interculturalidad y salud. Pedro Laín era un gran antropólogo que ayudo significativamente 

gran parte de la medicina, Laín vio a la antropología como el conocimiento científico y 

metafísico del hombre, donde dijo unas palabras muy importantes para el razonamiento “En 

tanto que sujeto sano, enfermable, sanable y mortal” nos quiere decir que podemos estar 

perfectamente bien, pero cuando nos da una enfermedad únicamente hay dos caminos, la 

recuperación o la muerte. El origen de la vida y la evolución son hechos no observados, sino 

deducidos, debido a esto se fueron creando diferentes teorías con el fin de saber como se dio 

origen de todo hasta el día de hoy, pero claro, habiendo dificultad al momento de identificar el 

origen como es la solidez de nuestros conocimientos, el azar de los procesos evolutivos, la 

lucha contra la naturaleza o la visión global de la naturaleza. Con el paso del tiempo y de las 

nuevas investigaciones y tecnología se han desmentido muchas teorías, pero hay tres que 
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siguen en duda y que se cree que es probable que así comenzó, La primera teoría es el 

creacionismo donde nos habla que fuimos creados por un ser supremo, divino o superior a la 

rasa del hombre y que dio origen a todo, la segunda teoría es llamado Darwinismo, nos habla 

de que somos la evolución de otras especies y formamos parte de la selección natural y por 

último la Teoría Neodarwinismo o también llamado Teoría Sintética esta nos habla de genética 

y fuimos parte de una mutación que cambio nuestro código genético y con el tiempo nos fuimos 

adaptando. Para poder explicar el origen de los seres unicelulares, los científicos se han 

enfrentado al problema de reconstruir el ambiente y la situación química de esos momentos 

de inicio de la vida en la tierra. La biología precede y la cultura transciende, estudiar las 

semejanzas y diferencias con los mamíferos y primates han permitido a los científicos contar 

con una explicación de nuestra evolución a lo largo del tiempo, Los seres humanos somos 

mamíferos y de los grupos de los primates, esto quiere decir que estamos conectados con los 

Gorilas, Orangutanes y los Chimpancés esto debido a la gran similitud que tenemos con ellos, 

como es el pelo, la alimentación, las forma en dar crías, entre otras. Lo que nos diferencia de 

este grupo son las características biológicas como es el cerebro más grande, la postura erecta, 

la cara aplanada debido a la reducción de los maxilares, inteligencia, habilidad para hablar 

entro muchos otros, durante el paso de los años se han otorgado diferentes nombres como 

iba evolucionando el hombre, donde empezamos con los Hominoides, el siguiente es el 

Australopithecus Ramidus, y así sucesivamente, Australopithecus Anamensis, 

Australopithecus Afarensis (Lucy), Australopithecus Africans, Homo habilis, Homo sapiens, 

Homo erectus, Homo neanderthalensis y por último kenyantrophius. Los primates son 

mamíferos superiores, los primates usan una gran variedad de métodos de comunicación, el 

cambio biológico más importante en la evolución del hombre fue el lenguaje, la evolución nos 

dio habilidades comunicativas y organización social que dio inicio a la hominización (proceso 

de evolución del hombre), los cambios anatómicos en la cara fue un factor relevante que facilito 

la expresividad de los primates, como fueron los gestos, los gemidos o las expresiones 

faciales, el cambio fundamental en el proceso de la hominización fue el aumento del volumen 

y de la complejidad del cerebro. La relación de la magia y la enfermedad desde una perspectiva 

antropológica da comprensión de las creencias y comportamientos de los sujetos tanto 

médicos como paciente, el consejo, la confianza mutua entre médico y enfermo es significativo 

para las prácticas con magia. Existen dos principios mágicos, la magia imitativa que se refiere 

más a lo mito y el rito este con el fin de lograr hacer algo que deseamos, y la magia 

contaminante donde utilizan objetos y materiales con el fin de hacer algo maléfico o benéfico 
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como puede ser un amarre o la muerte dependiendo la perspectiva de cada uno. La magia es 

un medio erróneamente empleado de adquirir conocimiento y dominio de las circunstancias 

humanas y el mundo físico, la magia nos ayuda a curar enfermedades, la muerte, el amor, 

darnos riqueza, entre otras. El objetivo crucial del médico es ayudar, cuidar y si es posible 

curar, según Freazer la magia logra sus fines mediante fórmulas y actos considerados 

intrínsecamente efectivos y nos habla del complejo shamanistico donde el mago debe de creer 

en sí mismo, el paciente cree en el mago y la opinión colectiva entre ambos, puesto que la 

situación mágica es un fenómeno de consenso, la confianza, el lenguaje y el consenso son los 

elementos claves que dan cuenta como es la misma práctica clínica. El modelo médico 

hegemónico son un conjunto de prácticas, saberes y teorías generados por el desarrollo de lo 

que se conoce como medicina científica, desgraciadamente el valor que se le ha dado a la 

palabra del paciente en la medicina hegemónica es nula, por lo tanto, se debe realizar 

modificaciones a las relaciones biomédicas, la biomedicina ha sido hasta ahora la medicina 

más efectiva comparado con otro sistema médico. Los síndromes filiales son enfermedades 

que poseen los modelos médicos de diversas partes del mundo, como son el mal del ojo que 

es el principal motivo de consulta para el médico (Es una vista muy fuerte o caliente hacia los 

niños o las plantas), empacho (Malestar digestivo que puede provocar la muerte), aire esta 

causa dolor y enfermedad debido a la temperatura o un viento frío, caída de Morella 

(Hundimiento de la fontanela quiere decir, hundimiento de una porción de la cabeza), espanto 

o susto (Sustos, caídas, una fuerte impresión hacia algo), envidia (Una persona que no soporta 

lo que uno tiene o que ella necesita tenerlo), embrujo se refiere a hechizar a una cierta persona, 

algodoncillos (Es una infección en la boca), cada uno tiene sus características y diferentes 

médicos llamados chamán que ayudan a resolver estos tipos de problemas. La antropología 

médica aplicada a la salud pública es esencial para el buen funcionamiento no solo como 

profesionales de la salud, sino también para otorgar una mejor consulta hacia el paciente, es 

de gran importancia enseñar estas dos ramas de la medicina, ya que también nos ayuda a 

razonar y comprender las necesidades de las personas que no todos pueden tener ya sea por 

economía, social, ambiental, psicológico, entre otros. La familia es el elemento natural y 

fundamental de la sociedad, donde será la principal fuente de ayuda de cada individuo y tienen 

derecho a la protección de la sociedad y del estado, es un problema muy frecuente en las 

familias mexicanas. 
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