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En el trabajo presente se abordaran tres temas de mucha importancia en antropología medica 

I, no solamente son necesarios en la materia sino que tambien en la vida de cualquier persona 

ya que estos nos dan a comprender mejor el porque de muchas culturas, esto es más para el 

medico, ya que teniendo este conocimiento se puede tener una mejor relacion medico-

paciente, teniendo un entorno sin diferencias. El objetivo del ensayo es que el lector logré 

comprender cuales son las cosas que el medico debe hacer para que pueda tener un ambiente 

“sano” con el paciente, es decir, un ambiente en donde este presente el respeto tanto del 

medico al paciente, como del paciente al medico, en donde cada uno respete los 

conocimientos y cultura de  cada uno. 

Para empezar a abordar los temas debemos de tener en cuenta el significado de Antropologia 

y el significado de Antropologia aplicada en la medicina o tambien dicho antropologia medica; 

Según la Real Academia Española (RAE) la Antropologia es el “Conjunto de ciencias que 

estudian los aspectos biologicos, culturales y sociales del ser humano o el estudio de la 

realidad humana” ( RAE, s.f). Por otro lado esta la definicion de antroplologia médica  y un 

poco de su “historia y cual es la definicion en diferentes paises y en que siglos u años la 

adaptaron, por ende la Antropología médica “es un subcampo de la Antropoogía social o 

cultural,  la traduccion del castellano del termino medical anthropology que sirve desde 1963, 

de etiqueta identificativa para la investigación empirica y la produccion de teoria por parte de 

los antropologos sobre los procesos sociales y las representaciones culturales de la salud, 

enfermedad, y las practicas de atencion o asistencia y su relacion. EN España se han utilizado, 

además, términos tales como "antropología de la medicina", "antropología de la salud" o 

"antropología de la enfermedad". En Europa, el término "antropología médica" fue utilizado, 

ocasionalmente, durante el s. XX para designar los estudios filosóficos sobre salud y 

enfermedad. Fue la adaptación castellana del término neerlandés "medische anthropologie" 

acuñado en el siglo XIX, realizada por el historiador y filósofo Pedro Laín Entralgo en distintas 

obras. Sin embargo, en la literatura científica en castellano, catalán, gallego o euskera el 

término antropología médica designa hoy a la Medical anthropology, una etiqueta indiscutida 

en la literatura internacional.” ( Universitat Rovira I Virgili, s.f) 

Breve introduccion a la antropología médica 

Basandose en el articulo de medical anthropology research center la antropologia y la medicina 

se utilizaba un punto de vista naturalista que era introducida por tratados hipocraticos que 

como en el nombre refleja fue creada por Hipocrates. Aproximadamente en el siglo XIX se hizo 
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uso de numerosos escritos etnograficos pero conforme pasaron los años estos escritos fueron 

dejados en el olvido y ya no se realizaban, pero permanecio el contacto de la antropologia y la 

medicina hasta que se creo la antropologia medica, como consecuencia a mediados del siglo 

XX aparecieron enfermeras que hoy en dia son conocidas como fundadoras de estudios 

antropologicos en la enfermeria tambien conocidas como Nursing studies o en español 

estudiantes de enfermeria, gracias a esto se logro ampliar la perspectiva profesional del 

personal de salud. Dentro del desarrollo del proyecto de la antropologia medica se pudieron a 

debatir cosas que eran muy fundamentales para algunas licenciaturas relacionadas con el area 

de medicina como era la enfermeria, la medicina entre otras. Todas estas licenciaturas se 

debatian teniendo como tema la cultura ya que algunas decian que las enfermedades de 

algunas personas se hacian presentes en ellas por su cultura, en otras palabras las culturas 

tienen enfermedades propias  y se le consideraba como un trastorno etnico. Pero hay que 

tener en cuenta que estas enfermedades aun siguen estando presentes en el siglo XXI estas 

enfermedades pueden ser muy conocidad mayorente en las comunidades, un ejemplo es el 

famoso “pujo” esto en la medicina tradicional algunas personas lo curan poniendo incienso con 

brasas en un copal, lo ponen en medio de una puerta y pasan al bebé en forma de cruz, pero 

en la medicina hegemonica esto tiene una explicacion la cual dice que el “pujo” es en si el 

retrocedimiento de liquidos como la leche materna o comida desde el estomago hasta el 

esofago, esto se puede identidicar ya que mayormente los bebes suelen vomitar mucho. 

Importancia de la antropología social en la carrera de medicina 

La antropologia social tiene mucha importancia en medicina ya que esta tiene tambien como 

objeto de estudio al ser humano, por este motivo el medico general no tiene que perder la idea 

de que lo biologico, psicologico, social , cultural y espiritual tienen como fin dar a concer que 

el ser humano tiene que ser tratado como un todo unico, es decir que cada persona puede 

tener su propia cosmovision (forma de ver la vida) sin ser jusgado por el medico general y no 

solo ellos, sino que tambien las demas personas deberian respetar al ser humano y su forma 

de ver la vida que esto es influido por la cultura y las creencias. Teniendo en cuenta lo 

anteriormente mencionado se podra tener una mejor atencion de la salud y de buena calidad 

hacia la persona que desea ser atendida por el medico general. 

La antropología médica de Pedro Laín Entralgo: historia y teoria 
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Pedro Lain Entralgo dice que el considera la antropologia medica como una empresa teniendo 

esta como extplicación la empresa seria el cuerpo y la enfermedad seria un proyecto en el cual 

es necesario trabajar para poder llegar a su solucion, Pedro Lain tambien tuvo la oportunidad 

de publicar un libro titulado: La antropologia medica para clinicos el cual su objetivo es dar a 

conocer cuales son los distintos sistemas y creencias respecto a la salud y la enfermedad. 

Pedro Lain tambien clasifico seis modos en el cual el pensaba que el cuerpo humano vivia 

desde dentro, estos en general describen como es el ser humano, como actua, como se 

expresa, como refleja su cariño a lo simbolico, a lo que el como persona se representa,. 

Tambien tenemos que tener en cuenta que los sistemas medicos son la forma en el cual los 

seis elementos que Lain clasico estan organizados para darle coherencia a los sistemas pero 

tambien van dependiendo de los modelos socioculturales ya que juegan un papel muy 

importante en el desarrollo de la persona.  

Para concluir la antropologia es necesaria en la medicina ya que otorga al medico general el 

humanismo, tratar con humanismo al paciente y asi no tener la idea equivocada de que es otro 

paciente más. 
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