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La antropología médica está es el como él paciente se comporte ante el médico o profesional. 

La antropología es una dimensión muy extensa en todas las profesiones pero mas en las 

profesiones relacionadas a la salud, ya que acá se deben respetar las culturas de cada 

paciente ya sea sus creencias, religiones, entre otros. Se trata de un tema con una extensión 

muy importane ya que abarca mas allá de como se ve el paciente sino que abarca los procesos 

culturales, sociales, entre otros. La antropología abarca también de ciencias como las ciencias 

de la sociología y la historia, la medicina y la botánica y la cultura de la antropología social. Y 

esto ayuda bastante porque podemos entrar a fondo y sabemos como tratar a la persona o ya 

sea, médico-paciente, profesional – persona, etc. La antropologia medica es una rama que se 

utiliza a menudo, como tambien abarca el origen de la vida, el como hemos evolucionado 

mediante el tiempo pasa, desde que año empezamos a humanizarnos, como tambien el como 

se va integrando poco a poco la medicina tradicional, las diferentes culturas que conlleva y 

todo el proceso del ser humano utiliza para poder curar a familiares, esto, sin ir con un 

profesionista y es acá donde entran todos estos sindromes filiales que son tos estos síndromes 

que se ven en la medicina tradicional, el empacho, el mal de ojo, entre otros síndromes que 

se van destacando en cada región. 
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La antropologÍa es una  ciencia que estudia el comportamiento  del paciente hacia el médico 

o profesional, el como el paciente expresa lo que siente, pero no todo se le cree. La 

antropología consta de P.S.E.A (proceso, salud, enfermedad y atención) también procesos 

sociales y culturales, la antropología también  aborda ciertos procesos y representaciones 

culturales sobre la salud,  Para saber observar y tener una buena antropología es tener el 

primer paso que es la etnografía, es decir, que podemos observar las prácticas culturales y 

comportamientos sociales de cada persona. La antropología social es fundamental a la carrera 

de medicina porque sabremos como es que el paciente se expresa ante nosotros (como 

profesionales) y poder saber como actuar hacia ellos dependiendo sus creencias, costumbres, 

ideologías, entre otras. Como profesionista se necesita profundizar adecuadamente en ciertos 

factores como culturales y sociales porque están siempre asociados al proceso de salud - 

enfermedad. La antropología es importante porque como bien sabemos abarca 

representaciones culturales de la salud, entre otras cosas que son importantes para la carrera 

de medicina, como también abarca el estudio de lo social cultura, arqueología, biología, 

lingúistica, y otros. La etnografía a ayudado a las crítica sobre esta ciencia porque siempre 

ayuda al médico a saber como es que los pacientes se encuentra y que es lo que hace porque 

muchas veces los pacientes antes de ir al médico van con algun brujo, partera o alguien en 

que crean dependiendo sus culturas y eso hace saber que podremos hacer nosotros como 

médicos que hacer ante esa enfermedad que tienen. En la antropología existen las condiciones 

de salud que son la morbilidad, mortalidad y natalidad, los determinantes sociales de la salud, 

el lugar donde viven, su trabajo, su economía, entre otras y la respuesta social organizada, 

que son los diagnósticos de salud. Incluyen varios campos de investigación como los modelos 

sociales de servicios de salud, la conducta social, entre otras. El médico Pedro Laín y coincibe 

a esta ciencia como un conocimiento científico y metafisico lo que quiere decir que es una 

ciencia muy importamte porque da un conocimiento y diagnóstico certero de una persona.. La 

formación de un médico se debe comprender porque debe de tener como objetivo el estudio 

se deberian tener varias posibilidades de entender muy bien los temas relacionados con el 

paciente, médico y salud – enfermedad, un buen médico dede brindar una buena atención, 

debe ser responsable, y debe ser comprometido con sus pacientes y entenderlos de una 

manera correcta, entender las diferentes culturas que tienen. Y es aquí en donde debemos 

empezar a saber sobre el origen de la vida ya que dependiendo de esto sabemos las diferentes 

tradiciones que tenemos desde que nacemos  hasta todo el periodo de vida que tenemos como 

personas, y el inicio de la vida se da por la evolucion de especies que no eran seres humanos, 
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que son un grupo de primates (monos o simios). La antropologia divide en do a la evolución 

que son macroevolución, que son las especies que producen diferentes especies y 

microevolución, que son las variaciones morfologicas de una especie. Para el origen de la vida 

se basa en dos conceptos que es neodarwinismo que fue propuesta por Weismann y se 

basaba en la recombinación genética, en la mutuación que era el intercambio genético y asi 

dar crecimiento de nuevas especies y tambien decia que el origen de la vida se pudo dar por 

sustancias y/o reacciones quimicas. Pero tambien estaba el darwinismo que este se basaba 

en la evolucion (macroevolución y microevolución) que la evolución es el cambio que pasa en 

una determinada población en un cierto tiempo. Y se basa tambien en los seres vivos que 

según esta teoria los seres humanos venimos de los primates que como se mencionaba 

anteriormente son los monos o simios que el mas importante fue Lucy que era un 

australopithecus afarensis que fue descubierto en 1978 y en Etiopia y era hembra con una 

estatura de 1.5 m. Los primates tuvieron diferentes habilidades y relacioines sociales algunos 

de estos eran los grupos familiares, comunidades complejas, y eran capaces de reconocerse 

y manejar un lenguaje. Pero tambien tuvieron un proceso de hominización que despues surgio 

la humanización que son toas las cosas hechas por los seres humanos y tuvieron cambios 

como la region occipital su tamaño redujo y tambien se dio el intercambio del hombre que fue 

el lenguaje y ya se podían comunicar mas fácil y ya no por señas o gemidos, y asi fue como 

surgieron los primeros seres humanos y fuimos evolucionando poco a poco. La antropología 

médica tambien abarca el poder de los símbolos, que estan basados en el conocimiento, 

dominio y mundo físico de cada persona que tambien estab basado en principios esto según 

Frazzer que era la magia imitativa que esra mito y rito y el otro era magia contaminante que 

se dividia en maleficio y beneficio. Tambien se relacinaba con la ciencia y religion. Y también 

abordaba el modelo hegemónico el cual abordaba la biomedicina que tenia criticas y defensas, 

las cuales eran las expresiones significativas, la ignorancia de la biomedicina, el mal uso de 

fármacos, el incremento determinado de inervación, entre otras. Y tenia diferentes 

caracteristicas como el control, normalización, medicalización y legitimación, curativas, 

preventiva y de mantenimiento, económicos - ocupaciones.  Y tambien estaba la medicina 

tradicional mexicana la cual su raíz era la cosmovision que era dada por yerberos, sobanderos, 

hueseros, parteras, rezadores, culebreros y estas personas tenían ciertas estrategias las 

cuales eran masaje tradicional, partería indígena tradicional, y atención tradicional a la salud 

mental. Y tenia ciertos principios para mejorar a su aplicación los cuales eran tener una buena 

rectoría, interculturalida, diversidad cultural, derechos humanos, y seguridad. Pero estos 
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tenían ciertos objetivos precisos y algunnos de ellos eran favorecer el reconocimiento de 

derecho de la medicina tradicional. fortalecer e impulsar procesos de sistematización y 

enseñanza de medicina tradicional, promover servicios de salud y sistema tradicional de 

atención salud, fortalecer servicios de salud, fortalecer y actualizar los servicios de salud 

tradicional, promover espacios de atención tradicional mexicana y fortalecer los derechos de 

los pueblos indígenas. Y es aca donde entran los síndromes filiales que se refiere a todo tipo 

de enfermedades creyentes de cada individuo y/o familia algunos de estos sindromes filiales 

son atendidos por medicos tradicionales que son estas personas que que curar todas la 

enfermedades de manera natural los diferentes sindromes filiales son  el mal de ojo, empacho, 

aire, caída de mollera, susto, envidia, sangre con toxinas, algodoncillo y/o niños enlechados, 

estos se caracterizan por la integración de diversos procesos sociales, culturales, politico y 

económicos. El aspecto antropologico tiene una relación del médico con el paciente que es 

importante porque se tiene la capacidad de comprender el comportamiento de la persona y al 

diagnostico que se llegue es el como se debe de explicar al paciente el diagnóstico que se 

obtuvo y se va distinguiendo de varios contextos ya sea tradicional, alopata, entre otros. 

Despues la antropología medica se relacina con la salud pública, y la antropología fue la primer 

ciencia que se concentro en ver lo que las démas personas sentian o creían esto con el afán 

de poder entender mejor al paciente ya que entiende a el ámbito cultural, la relación salud-

enfermedad-atención y en base a esto se considera el poder estudir las variables de 

psicología, biológicas, sociales y culturales. Los símbolos, representaciones, lenguaje, 

emociones, entre otras justifican un abordaje antropologico  y el abordaje de estas dos ciencias 

puede formular diferentes actividades como programas sanitarios que son aplicados a las 

necesidades de cada población y con esto ayudar a las personas a evitar las diferentes 

enfermedades que exitan en la localidad pero esto siempre y cuando en un lenguaje que el 

indivio hable en esa localidad y toda la antropología involucra diferentes retos que hacen que 

la antropología sea dificil de entender y explicar pero siempre es posible saberla. La familia es 

un elemento fundamental y fundamental de una sociedad que por años se va reproduciendo, 

es decir, que el invividuo  nace, crece, se reproduce y muere, el ciclo vital se va reproduciendo 

en cuatro etapas que son, formación de pareja, la pareja con hijos pequeños, la familia con 

hijos de edadescolar y/o adolescentes y por último la familia con hijos adultos, los individuos 

que estan en la familia tienen ciertas formas de interacción como los límites, los límites al 

interior de la familia, los limites al exterior, jerarquía, centralidad, periferia, alianzas, coaliciones 

y el hijo parental, La familia mexicana no solo se estructura por los parientes sino tambien por 
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las relaciones sociales que se tienen, conforme a esto se tienen ciertos factores que son las 

estructuras, caraterísticas socioculturales, pricipales problemas y los sintomas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con esto concluimos y entramos en razon de que la antropología es importante para todo 

porque gracias a esta sabemos la razón del porque venimos y del donde venimos y 

entendemos la importancia de que abarca desde el origen de la vida, las culturas, creencias, 

sistemas de salud, medicina tradicional, alopática entre otras ciencias y/o situaciones que 

llevamos a diario como personas. 
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