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Antropologia medica

La antropologia medica es algo muy importante en la salud y en La sociedad ya que es una
ciencia social humanista que ayuda a prever y a curar enfermedades, la antropologia medica
la necesitamos en nuestra vida cotidiana ya que en base a esto estudiaras al ser humano tanto
emocional, social,econdémico,psicologicos y sociocultural , ahora se habla principal mente de
la antropologia medica que aborda los fendmenos relacionados con la salud y la enfermedad
entre medico paciente, por lo que el medico tiene que tener en cuenta la vocacion por la

medicina ya que el paciente tiene que ser escuchado, respetado, y atendido como se merece.

La antropologia nos habla de la necesidad que es en el ambito de la medicina, nos habla
también de la empatia que hay que tenerle a un paciente o a las demas personas, poder llegar
a entender que todos tenemos diferentes ambitos y diferente cultura por la cual todos debemos
ser respetados y escuchados, en esta vida siento que todo es valido solo tenemos que
aprender a escuchar y también ser escuchados sobre todo respetar. El enfermo tiene que ser
escuchado, comprendido, y respetado en esta parte abordamos o hablamos sobre el respeto
mutuo que tiene que a ver de medico a paciente, tenemos que tener la comprension y sobre
todo el apoyo para que ellos no se sientan solos y sientan en nosotros un gran apoyo y
confianza, también en esta parte de la confianza es algo muy importante que tenemos que
aprender a trabajar ya que en base a esto nuestros pacientes podran en pocas palabras
desahogarse por que sentirdn que en nosotros encontraran a un amigo, y no tenemos que
defraudar o decepcionar la confianza que nos dan por que llegara un punto en el que ellos
podran sentirse con la libertad de poderse expresar como ellos se encuentran en esos
momentos , y también abordaremos el tema de como poder escucharlos y sobre todo
apoyarlos mucho. Se podria decir que somos tipo sacerdocio el paciente puede llegar hacia
nosotros con toda confianza y contarnos como se siete o si tiene algun problema y nosotros
respetar y saber escucharlo para que no se sienta solo y se pueda sentir mejor el saber
escuchar es importante y el saber respetar también este ambito nos ayudara profesionalmente

ser mejor persona y a que los pacientes se sientan comodos y como en casa o familia.

La antropologia medica tiene muchas ramas una de las principales es la social o cultural esto
esta basado en analizar el comportamiento del paciente (ser humano) en la sociedad mas que
nada investiga la cultura a lo largo del tiempo en su propio espacio, como las costumbres ya
gue en base a esto sabremos como tratar a nuestro paciente ya que todos tenemos diferentes
culturas y diferentes formas de pensar, los valores que tenemos por qué en base a esto

sabremos también el respeto que nos daran a nosotros, las creencias esto también es una



parte muy in importante en la antropologia ya que no tendras las mismas costumbres una
persona de ciudad a comparacién a una persona de algun pueblo o municipio ya que ellos
siempre suelen ser o estar acostumbrados a diferente forma por los recursos que tienen, la
antropologia linglistica se trata de la comprensién de las diferentes leguas es la forma que te
facilitara para poder comunicarte con las demas personas o tu paciente , esto de las leguas
también es parte muy importante porque no todos tus pacientes sabran hablar la lengua que
hablas es muy importante poder saber mas para que se te facilite el poder comunicarte con

ellos y poder comprenderlos mejor.

la antropologia médica principalmente aborda el tema o estudia como la sociedad con
contribuyen con la comprensién de la salud y de la enfermedad incluyendo tratamientos
médicos para todo tipo de enfermedades bueno pues esto practicamente incluye mucho las
creencias que uno como persona tengamos en los medicamentos, abran personas que por el
tipo de cultura o de creencias no aceptaran los medicamentos que el doctor le presente 4,Por
qué? Por qué hay muchas personas que tienen la costumbre o la cultura de tomar te, o ir con
curanderos para tomar tes de hiervas o curarlos con otras cosas, pero esto es por las
costumbres de una poblacién incluyendo tratamientos para todo tipo de enfermedad la
antropologia medica estudia las fuerzas que una cultura ecolégica, sociales tenga una

poblacion, comunidad analiza las enfermedades en la diversidad sociocultural.

La presencia e interaccion de las diversas culturas a través de la antropologia nos podemos
percatar de que el estudio de la salud y de la enfermedad necesite tener en cuenta no sélo
factores biolégicos sino también sociales culturales econdémicos y psicoldgicos, la economia
también es una base muy fundamental para la antropologia medica ya que si en alguna
comunidad o poblacién no cuenta con la facilidad de tener atencion médica adecuada eso
puede llegar afectar mucho en un determinado tiempo , por lo regular las personas de pueblos
0 comunidades suelen no tener centros de salud o centros de salud equipados lo cual eso
hace que se reflejen mas a su cultura y tradicién sobre los medicamentos o hierbas que tiene
que tener, porque solo ellos saben que eso les ara sentirse mejor. El enfermo tiene que ser
respetado , no juzgado y tener que ser apreciado como se merece, una de las ramas mas
importantes de la antropologia medica es la sociocultural esta expone como la gente de
diferentes lugares viven y entienden el mundo ya que no todas las personas lo vemos de la
misma manera todos tenemos diferentes culturas y todos tendremos diferentes conceptos
sobre el mundo y sus diferentes culturas la antropologia estudia Alos pueblos originarios o a

culturas por ejemplo si hay alguna persona , o comunidad que son religiosos o que van a las



iglesias o0 que tienen alguna religion en especifico y se trabaja o se estudia revisar los
elementos culturales dentro del grupo o comunidad por decir si hacen algun tipo de culto o
ritos se podria estudiar eso para poder comprenderlos mejor la antropologia es muy importante

ya que en base a esto tendremos conocimiento de las culturas.
Conclusion:

Con este ensayo podemos concluir con que la antropologia medica es una base fundamental
para nuestra vida ya que trataremos con personas de diferentes culturas y tendremos que
aprender a escuchar a valorar y respetarlos y sobre todo tener que aprender de ello y no juzgar

a las personas por sus culturas y creencias por que hay que respetar la cultura de cada uno
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