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Comprension de la antropologia dentro de la medicina

La antropologia es una de las ciencias que esta presente en multiples disciplinas, puesto
que ésta se refiere al estudio del hombre en el desarrollo de sus conocimientos, valores y
principios, de tal manera que se obtiene la identidad del individuo que finalmente sera
integrado a una comunidad, y que teniendo relacion con multiples disciplinas la medicina
no es la excepcion, puesto que esta fuertemente relacionada a ella para diversas
actividades, un ejemplo de esto es el establecimiento del vinculo médico-paciente y que
dentro de dicho vinculo, especificamente en su andlisis, se proponen 4 dimensiones
esenciales que auxiliardn en el planteamiento de probleméticas, tratamiento y solucién
segun sea el caso, se trata de la dimensiones social, cultural, fisica y biolégica. Es
importante reconocerlas dentro de los diversos procesos médicos que aborden un método
de curacién para lograr una correcta eficacia, dichas dimensiones y demas conceptos
antropoldgicos deberan ser incorporados desde el proceso de formacién del médico para
aumentar la sensibilidad con la que se relaciona con el paciente y atender acertadamente
la problematica, garantizando una relacion médico-paciente mas cercana, directa, eficaz y
calida, recordando asi que no solamente debe atenderse la enfermedad somatica sino otros
procesos que puedan o no estar ocurriendo dentro del apartado psicoldgico de cada
individuo.

Para comprender de mejor manera estos puntos, sera necesario regresar en la linea
temporal del desarrollo que se ha alcanzado como civilizacion, especificamente en el
proceso de humanizacion y hominizacién, para ello es nuevamente necesario la
cooperacion de distintas disciplinas en la recaudacion de datos para aclarar el origen del
ser humano, ya que se entiende al origen como un suceso deducible y no observado, por
lo tanto de dificil formulacién ya que no se conocen las condiciones exactas que se tuvieron
gue presentar para dar el primer paso en el desarrollo humano, después de unos afos
comienzan a generarse especies que son de caracter mas cercano a los humanos actuales,
y con el transcurso del tiempo estas especies fueron adaptandose morfolégicamente y
psicolégicamente a las condiciones de su habitat, a dicho proceso se le denomina
“microevolucién”, mientras que la “macroevolucién” se refiere a cdmo un grupo de especies
da origen a otro grupo de especies. Basado en los términos de evolucion, se comienza a
entender al ser humano en su proceso de desarrollo morfolégico y cultural respecto a las
actividades que comunmente se realizaban en diferentes periodos de tiempo, desde la

agricultura y el sedentarismo o actividades que requieren de una mayor capacidad mental
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como el uso de herramientas, la manipulacion, entre otras mas. Ahora entendiendo a los
cambios en las especies de la linea de tiempo como morfoldgicos, diferenciandola del factor
cultural, se trata del proceso de evolucidon y por lo tanto se refiere a la hominizacion, que se
entiende como el producto de cambios evolutivos por las que han atravesado especies que
han generado semejanza con la especie humana y que actualmente se puede observar en
primates como chimpancés, orangutanes y gorilas. Mientras que el factor cultural se trata
del desarrollo cognitivo y que como resultado da la humanizacion, que proporciona valores,
principios y conocimientos mas desarrollados a la especie, concepto bajo el cual
actualmente la civilizacion deberia basarse para fortalecer y enriquecer las relaciones
individuales y eventualmente colectivas dentro de cualquier vinculo que se genere en el
desarrollo de actividades humanas y no solamente en la relacion médico-paciente. El
proceso de humanizacion ha estado también bajo multiples acontecimientos que la hacen
ser variable, por ejemplo la religion, dogmas, simbolos y entre otros que basicamente son
creencias, y que, con un enfoque a la salud desde una perspectiva social basandose en
sus creencias y conocimientos, ha logrado formular distintos tipos de modelos médicos,
dentro de los cuales destaca el hegeménico y el tradicional por mencionar algunos, dentro
de las cuales la relacion médico-paciente es un factor clave para su correcta ejecucion, pero
como diferencia principal, la medicina tradicional es producto de las necesidades curativas
de una poblacién con el aprovechamiento de los recursos cercanos, por ejemplo los
productos naturistas que aprovechan las propiedades de las plantas para un tratamiento se
han convertido en un punto bastante fuerte de este modelo, tanto asi que se plantea la
integracién de algunos procedimientos y tratamientos al sistema nacional de salud, a
manera de brindar un mejor servicio proporcionando métodos que puede considerarse
alternativos y que logren ser eficaces segln sea la problema a resolver dentro de sus
condiciones; por ejemplo un problema completamente cientifico y por otra parte los
problemas que se atribuyen a otros origenes, es decir a las enfermedades propias de un
contexto sociocultural en un area geografica determinada, como es el caso del mal de ojo,
susto o empacho entre otras mas, y que para solucionar estas se hace uso de técnicas que
incorporan métodos propios de curacién a manera de que cada grupo socio-cultural intenta
encontrar la manera efectiva de mantener la salud con el uso de las propiedades y
condiciones en las que habitan, estructurando asi, en éste y en otros modelos, las bases
de sanacion fortaleciendo sus creencias, conocimientos, confianza y experiencias

enfocadas a la salud, a manera de no solamente tratar la enfermedad sino las diversas
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situaciones que influyen en el estado de salud y bienestar del paciente, es decir a nivel
individual y eventualmente sera de manera colectiva, es entonces donde aparece la salud
publica, producto de diversos datos recabados por distintas ciencias en las que destaca
ampliamente la arqueologia y la antropologia aplicada a diferentes enfoques, como la
linglistica, el andlisis de factores fisicos y biol6gicos y claramente un enfoque socio-cultural.
La antropologia entonces ha sido participe en la implementacion y formulacién de
investigaciones que ayuden a mejorar el estado de salud colectivo, por ejemplo, en la
mejora de programas de salud, el andlisis de sistemas de salud, como también de técnicas

y métodos curativos propios de una regién que son considerados tradicionales.
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