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Antropología médica 1 

La antropologia es una ciencia, que desde mi forma de interpretar su definición es dar una 

mirada al pasado de la humanidad para estudiar como se comportaban y organizaban los 

seres humanos desde el inicio de los tiempos y como ha evolucionado a diferencia de otras 

especies esa forma de organizanse o de convivir en sociedad. Este concepto se divide en 

muchas ramas algunas de estas son: cultural, lingüística, historica (es muy importante por 

que estudia las culturas y sociedades pasadas y se puede centrar en un momento en 

específico de la historia)  biologica, fisica, social, etnohistorica, etc. Un concepto muy 

importante que hay que conocer es la etnografia que consiste en la observación del modo de 

vida de cada una de las personas enfocado a la salud y a la sociología; se utilizaba mucho 

cuando se estudian las formas de curarse de algunas personas hoy en día, por ejemplo 

algunas personas siguen creyendo en curanderos o en curarse con hierbas por encima de 

los medicamentos. Tambien la sociología es un campo muy importante de conocer ya que 

analiza lo que ocurre en una sociedad con el entorno económico y social; la importancia de 

este concepto sera mencionado más adelante.                                                                                                                                                                                                                                        

Pero la rama que abordaremos hoy es la antropología médica (tambien conocida como: 

antropología de la salud, antropología de la medicina o antropollogía de la enfermedad), el 

término se empezó a ocupar desde 1963  y se refiere al estudio de las cuestiones culturales 

(costumbres, creencias y tradiciones) y de comportamiento entorno a la salud, enfermedad y 

practicas de atención o asistencia es decir como se atiende a una persona; un ejemplo de 

cuando ocupamos la antropología médica es como resolvian los problemas de malestar sin 

contar con doctores, usaban plantas de su entorno y tambien creian en la influencia de la 

religión en el proceso de curar una enfermedad. Los ambitos en los que se puede utilizar la 

sociología en antropología médica es: 

 Revisar natalidad, morbilidad y mortalidad  

 Como reacciona una población a un agente de enfermedad y lo que hacen para 

prevenirla 

 Los factores que ayudan a determinar el estado de salud de determinado grupo  

(estos pueden ser clase social, genero, trabajo que desempeñe, origen étnico etc.) 

Identificar estas condiciones nos ayudara como lo mencione aneriormente a determinar las 

condiciones de salud y controlar algunas enfermedades que la aparición tenga que ver con 

algunos campos de investigación como la conducta social del personal de asistencia 
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sanitaria y los usuarios, funciones sociales de las instituciones de salud o renovación de 

sistemas de asistencia sanitaria. 

¿Por qué es importante estudiar la antropología médica? 

La antropología médica es importante por que nos ayuda a entender porque debemos 

mejorar la calidad de la interacción medico-paciente que consiste no solo en el actuar del 

profecional sino tambien de la persona al que le brindamos atención:                                                                               

-Interacción del medico: en el nivel y carácter al tratar con la persona a la que atendemos, 

ver si el tratamiento que le damos este funcionando y por lo tanto la calidad de este.              

–Interacción del paciente: la percepción que tenga el paciente ante el concepto de salud y 

enfermedad por ejemplo algunos ven a la salud como solo la ausencia del malestar fisico y 

no se preocupan nada por su salud mental, la conducta que tiene al enfrentarse a la 

enfermedad por ejemplo no todos reaccionan de la misma forma al saber que es su malestar 

y no todos siguen el tratamiento que los doctores les dan al pie de la letra. 

La antropología médica se reconoce mucho por su “sentimiento” de poner interes en los 

otros, en sus culturas, conductas, crencias y valores aprendidos y transamitidos entre las 

personas a lo largo de los años. 

 “La antropología ha propuesto un saber abierto que no está exento de confusiones y de una 

indefinición perturbadora y polifacética, debido fundamentalmente a la amplitud y vastedad 

estructural con la que se define su objeto, desde las dimensiones tanto biológicas como 

culturales”.  

-Rev Cubana Salud Pública vol.41 no.4 Ciudad de La Habana 

La cultura es algo que siempre esta presente en todas las sociedades como ya mencioné, 

son pensamientos/conocimientos adquiridos y las acciones que realizamos para manifestar 

esa cultura, por ejemplo aquí en Comitán algo que acemos para demostrar nuestas 

creencias son las “entradas de flores” esto es importante mencionarlo porque en el contexto 

de salud cada persona en este caso el medico y el paciente tienen diferentes practicas 

cultuales y al momento de atención ninguno de los dos debe sentirse diferente o anormal por 

diferencias culturales o lingüísticas. 

En conclusión la antropología médica busca crear o renovar un nuevo sistema medico (son 

las practicas organizadas de agentes terapeuticos, modelos que epliquen el proceso salud 
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enfermedad, probar nueva tecnología al servicio de todo aquel que tenga un malestar) que 

tambien sea un sistema cultural (integrar el modelo científico,tradicional en uno solo) 

funcional, mejorar la interaccion médico-paciente, comprender la cultura, creencias, 

conductas, valores etc. De cada individuo y no caer en la creencia de que solo una forma de 

vida o una creencia es valida y única solo porque es la que más estamos acostumbrados a 

ver en donde vivimos. Es decir, la fomación de nuevo personal de salud capaz de atender 

personas de diferente grupos culturales sin hacerlos sentir diferentes. 
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