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INTRODUCCION  

La medicina puede ser tan versátil, el cual cuyo campo de estudio puede abarcar distintas 

disciplinas como lo son, principalmente la antropología, aspectos humanos objetivos y 

subjetivos como el modelo médico hegemónico, o practicas tan utilizadas que a través del 

tiempo se han convertido en algo tan comunes cómo la medicina tradicional sin dejar de 

señalar los aspectos humanos y su evolución que han influido en la medicina, aunado al 

misticismo humano como “el poder de los símbolos magia”. En este ensayo abordaremos el 

tema de cómo la antropología médica ha ido tomando importancia a lo largo de los años, y a 

partir de esto de cómo se convirtió en una herramienta para ser el desencadenante de diversos 

medios de investigación, de cómo las estrategias utilizadas a lo largo de la historia han ido 

revolucionando y mejorando gracias a este, aunado a los principales autores que dieron 

sustento y relevancia a la antropología con sus aportes como Pedro Laín, que hoy en día 

siguen vigentes sus labores científicas de una forma implícita en el trabajo médico realizado 

hoy en día, conectando las sucesos históricos más relevantes como el origen humano, 

evolución de la cultura y el impacto de esta en la medicina, tanto médica como tradicional. 
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DESARROLLO  

La antropología, ciencia que estudia el comportamiento, estilo de vida y su experiencia en 

comunidad, pero desde un punto de vista objetivo. Podemos deslindarlo de este concepto 

cuando se interpone la medicina, ya que la antropología médica toma relevancia cuando en 

casos específicos necesitan tomar en cuenta factores sociales, culturales, económicos, entre 

otros aspectos, así esta subdisciplina nos apoya para tomar en cuenta cómo distintas culturas 

perciben el tema de la salud y las enfermedades y su gran variabilidad, pero en este caso, 

trayendo todos estos conceptos a nuestra realidad del día a día. La importancia de la 

antropología es fundamental para entender diversos aspectos humanos, en sí, el simple hecho 

de conocer características sobre la forma de vida de una comunidad o un individuo nos 

proporciona información vital para temas relacionados con la “salud”, al ser una disciplina 

interdisciplinaria nos ayuda a relacionarla con otros campos de formación e investigación y así 

señalar un camino claro hacia la antropología médica, así como lo plante el autor. La 

antropología médica es una disciplina que ha permitido demostrar cómo los conceptos de 

salud, enfermedad, muerte, dolor, prácticas terapéuticas, entre muchos otros son forma de 

expresión de la cultura que a su vez se relacionan íntimamente con la organización social, la 

política, la economía, y los sistemas de creencias. Para poder dar paso a la antropología 

médica es necesario apoyarse de las demás ramas de estudio como se mencionó 

anteriormente, al hacerlo se crea una relación interpersonal, el cual un claro ejemplo es Pedro 

Laín, que realizó aportes significativos los cuales tienen lugar en una comunidad científica 

propia, mostrando un progreso significativo desde mediados del siglo XX, esto hace un 

concepto propio sobre este tema, haciendo y agregando tintes filosóficos para poder hacer 

una reflexión autónoma dirigiéndose al ámbito médico y la ámbito social, los cuales estos dos 

juntos hacen resaltar cualidades humanas en beneficio de la salud, así como lo plantea el 

autor. “Laín estima su antropología médica como su empresa intelectual más alta, considera 

que la medicina no cura sin una doctrina científica de la esencia del ser humano en su 

totalidad.” A través del avance de la antropología en el tiempo, como se mencionó 

anteriormente la importancia de conocer estilos de vida de una comunidad o un individuo, nos 

hace darnos cuenta cómo los temas de salud o medicina han sido tratados en estas 

comunidades haciendo mención sobre la “medicina tradicional” ya que la antropología médica 

aborda los procesos sociales y las presentaciones de culturas de la salud-enfermedad y las 

prácticas de atención o asistencia y su relación. La medicina tradicional ha estado establecida 

desde los inicios del hombre y conforme el hombre ha ido evolucionando, es por eso por lo 
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que se menciona la importancia de que antropología al estudiar los inicios del hombre, también 

vale la pena investigar su forma de medicina tradicional no solo para un registro histórico sino 

también para un registro médico el cual ayudará a tener una base sólida para poder partir 

hacia una compaginación entre medicina tradicional y medicina científica, así como lo plantea 

el autor. “La medicina convencional, occidental, científica, impuesta hoy en todo el mundo, se 

puede compaginar con las medicinas tradicionales (dependiendo en la cultura en la que nos 

situemos) dentro de programas o planes concebidos desde la antropología aplicada a la salud.” 

La medicina antropológica al ser un campo de estudio objetivo y subjetivo, por ende, este 

tiende a ser visto desde puntos de vista predominantes ya sea objetivos o en algunos casos 

subjetivos, un claro ejemplo es el modelo médico hegemónico, que tiene como centro la 

atención de la enfermedad y no la protección de la salud, esto puede tomarse como 

consecuencia de llevar la “salud” al mercado para una reproducción capital, al tener un 

pensamiento hegemónico predominante en una sociedad, naturalmente se convierte en un 

escenario de privilegio para muchas personas, debido a esto se han tratado temas cómo el 

derecho a la salud, intentando contrarrestarlo con un pensamiento contra hegemónico 

haciendo incentivo a una cultura de medicina social, claramente esta estrategia ha sido 

evidenciada ante la llegada de una emergencia sanitaria, es decir ante la llegada de una 

pandemia si el sistema queda es deficiente este quedara expuesto a la vez también quedara 

expuesto el modelo contra hegemónico y las consecuencias de llevar al mercado la “salud”. 

Esto puede ser controversial debido al tener un carácter mercantil este se verá impulsado a la 

privatización, así como lo plantea al autor. El pensamiento hegemónico ha tenido dos etapas 

claramente diferenciadas: la primera, marcad por el carácter biologicista y unicausal, centrada 

en la enfermedad y no en la salud; y una segunda, más reciente, de carácter mercantil que 

coloca a la salud en el mundo del mercado e impulsa su privatización, a partir de la inserción 

de la salud en los circuitos económicos de producción y acumulación de capital, y la incursión 

de los organismos financieros internacionales de la salud.  
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CONCLUSION  

El estudio de la antropología nos muestra la importancia histórica sobre el comportamiento, 

estilo, evolución, desarrollo, etc… y demás características del hombre, todos estos puntos van 

en conjunto con las características de la medicina en cuanto al hombre se refiere, es decir, se 

mostró como la antropología médica es de suma importancia como un indicio para adentrarse 

al ámbito médico, ya que este se convierte el desencadenante de distintos herramientas de 

investigación, ya sea temas científicos o temas sociales, haciendo énfasis en este último se 

intentó demostrar que la antropología médica puede llegar a tener puntos de vista objetivos y 

subjetivos, como el pensamiento hegemónico, no solo se trata de hacer una investigación 

haciendo registro para un dato histórico sino también haciendo un aprendizaje para un bien 

mayor, rescatando la reflexión que en este ensayo se trató de hacer. 
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