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La antropologia médica es un campo que estudia, investiga y trata de entende. ,.MiUniversidad

necesidades de salud de las sociedades o culturas, la gran importancia que tiene esta
materia consta de encontrar la correcta comprension de la salud, enfermedad,

atencién en cualquier parte del mundo.

Esta materia estudia como todas la diferentes culturas religiones etnias e indoles
perciben a la salud, como cada grupo social comunidad da la atencién que esta
amerita, y tarta de entenderla desde un punto de vista neutro, en donde todo tipo de
creencia es totalmente aceptado y valorado. Profundiza como todos estos aspectos

influyen en la salud de las culturas.

La antropologia médica fomenta que la salud y la enfermedades no son aspectos
meramente bioldgico o fisicos, sino que también son aspectos culturales y se pueden
percibir de muchas diferentes maneras, esto dependiendo de la cultura, debemos
entender esto para apreciar esta materia con las debidas bases, asi como también

reconoce que la salud también representa bienestar psicolégico ademas del fisico.

Debemos comprender que para variar culturas la enfermedad no es necesariamente
algo biolégico sino que también lo pueden percibir como algo espiritual, esto suele
suceder mas que nada por la falta de estudio o informacién y no estoy diciendo que
esto esté mal si no que lo menciono por que es parte de la cosmovision cultural que
estas etnias tienen, tales como el tarantismo en los cuales tratan de darle un
explicacion légica a algo que para ellos es desconocido y nuevo, ya sea para poder

entender qué es lo que esta sucediendo o para poder tratar la enfermedad.

La antropologia médica tiene sus inicio en la tradicion antropolégica y ha ido
creciendo a lo largo de los anos, ahora aborda temas tinicos y hermosos sobre la
medicina humana. Fue hasta el siglo XX que se formaliz6 como una disciplina

académica. estas ultimas décadas ha ido creciendo exponencialmente vy

expandiéndose en diversas ramas.
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Su estudio manejo diferentes técnicas como lo es la supervision en donde , MiUniversidad

médicos antropdélogos participan, se integran y observan las distintas culturas, esto
les permite observar de cerca analizar y estudiarlas para si poder comprender el
punto de vista de estas personas y sus experiencias. entrevistas, encuesta y analisis
son otras herramientas que los médicos antropélogos usan para la recoleccién de
datos, cabe mencionar que la comunicacién y colaboracién entre los antropélogos es

fundamental para el perfecto desarrollo de la investigacion.

Pedro Lain Entralgo promovio la idea de que la medicina debe ser vista no solo como
una ciencia técnica, sino también como una disciplina humanistica.Esto nos das a
entender que como buenos médicos debemos entender a los pacientes como
individuos que no solo estan presente por un dolor fisico, sino que son personas

humanas que también tiene problemas, que no estan mal solo fisicamente.

A su vez Arthur Kleinman aboga por una perspectiva holistica en la antropologia
médica, que considera tanto los aspectos culturales como los biolégicos y
psicoldgicos de la salud y la enfermedad. Sostiene que no se puede comprender
completamente la experiencia de la enfermedad sin tener en cuenta la cultura, las

creencias y las interacciones sociales.

Al observar las dos posturas nos damos cuenta que la importancia que debe haber
medico-pacientes debe ser primordial para un buen desarrollo comunicativo y social,
nos podemos percatar de que para el médico el paciente debe de significar algo mas
que solo un saco de enfermedades, debe de tomarse el tiempo para tratar al paciente

con un debido respeto.

Como conclusién la antropologia médica es una disciplina esencial que arroja luz
sobre la compleja interaccion entre la cultura y la salud. Al considerar la influencia de
las creencias, practicas y sistemas sociales en la salud y la enfermedad, la
antropologia médica contribuye a una atencién médica mas equitativa y culturalmente

competente.
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